VASK HANDER TIT

Sadan vasker du hander

* Gor dine hander vade og fordel sben
e Brug haenderne som pa tegningerne
» Skyl grundigt med vand og ter haanderne

3
Vask med hgjre
handflade over
venstre handryg
, og omvendt

Gnid handfladerne mod
hinanden

/ Vask fingerspidserne
. med fingrene kroget
ind i hinanden

Vask handfladerne
med fingrene mellem
hinanden

Gnub
fingerspidserne

frem og tilbage med
samlede fingre

Gnub tommelfingrene
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