
Sådan vasker du hænder

VASK HÆNDER TIT

Gør dine hænder våde og fordel sæben
Brug hænderne som på tegningerne
Skyl grundigt med vand og tør hænderne

•
•
•

Gnid håndfl aderne mod 
hinanden

Vask med højre 
håndfl ade over 
venstre håndryg 
og omvendt

Vask håndfl aderne 
med fi ngrene mellem 
hinanden 

Vask fi ngerspidserne 
med fi ngrene kroget 
ind i hinanden

Gnub tommelfi ngrene

Gnub 
fi ngerspidserne 
frem og tilbage med 
samlede fi ngre
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