
KITILOPTSOK

  •  .vles dørb serov fa etsem ted regab iV

  • -getsednap fa negurb resnærgeb iV

 .erutirf/gnin

  •  .reditlåm ella lit dørb rerevres iV

  •  ,nednub arf tgilum tsem redereblit iV
 fa eslegatdni ejøh ned eksdnim ta rof
-vlah dev regatdni iv ,reffotssgnintæslit

 mo enræv ta rof go ,retkudorp atakirbaf

 .netetilavk

  • -ekigrella rednureh ,ella ta ,rebærtslit iV
 nedna fa renosrep go rerategev ,er
 tereirav te åf nak ,dnurggab ksinte

.ditlåm

  • -tynebfa irf lit dnav ksirf tlarevo re reD

.eslet

  • -eirav re nedam ta ,åp tgæv reggæl iV
-dereblit ,gams i rereirav ned ta go ,ter

 .edneesdu go gnin

  •  go tgurf fa gurbrof trots te rebærtslit iV

.tnørg

  • negurb rebærtslit iV  tgurf sneditsrå fa 

 .regastnørg go

 KITILOPTSOK

 SISKARP I

 go edlohtsaf ta lit baksder te moS

 dnus gnirkmo regnindloh eldimrof

 ne tedjebradu dyS CUE rah ,tsok

.kitiloptsok

-legævdu demred go ,tsok egitgir neD

-evres go gnindereblit ,reravår fa nes

-tsdiveb ned i rågdni ,nedam fa gnir

 iv mos ,sivevel dnus gnirkmo deh

 .rednuk serov soh ebaks ta regøsrof

 rof ,negad mo tnørg go tgurf marg 006 esips laks uD

 .mennegi negad ecnalabrekkusdolb libats ne erkis ta

it dem re rekkusdolb tlibatS -ældni erdeb ne erkis ta l

 ta ,redyteb etteD .dræfda ksinomrah erem ne go gnir

 .reditlåm ella dev tnørg go tgurf edyblit ta tglav rah iv

 .tetilavksvil go edælgsvil errøts ebaks ta re låm seroV

 negad mo 6

Sådan skilter vi i kantinen

For at illustrere det sunde valg af mad, vil du kunne se to 
forskellige farver, grøn og rød.

Grøn:
Spis meget af det grønne - vi har sparet på fedtet; vi har 
brugt flest sunde fedtstoffer; vi har øget fiberindholdet 
ved at tilsætte frugt, grønt eller groft mel.

Rød:
Stop op - vi har brugt mere fedt eller der er færre 
kostfibre i retten end anbefalet.


