
test dig selv på

lille sodavandsis
1 g fedt

saft 2 dl
nul fedt

mælkesnitte
8 g fedt

flødeboller 2 stk
5 g fedt digestive 2 stk

6 g fedt

kanelgifler 2 stk6 g fedt

frugtyoghurt 
2 g fedt blandet slik 80 g

nul fedt

lakridspibe
nul fedt

tofifee 3 stk
7 g fedt

2 stk

= 2 g tilsat sukker

20 stk
10 stk

4 stk 8 stk

5 stk

4 stk

5 stk

3 stk

6 stk
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