BørneBoxen får flotte karakterer

Langt de fleste børnehaver vurderer, at de har haft god gavn af BørneBoxen. Tre ud af fire børnehaver har været godt eller meget godt tilfredse med BørneBoxen. Det viser en undersøgelse blandt de børnehaver, som har haft et fast abonnement på BørneBoxen siden november sidste år. 

BørneBoxen lever og har det godt i de institutioner, som har kastet sig ud i leg og aktiviteter med Tikki Tot og de andre figurer fra BørneBoxen. Tre ud af fire børnehaver har brugt boxene flittigt, og lige så mange har være tilfredse med materialerne. Det viser en ny undersøgelse af de første 67 abonnenter på BørneBoxen foretaget af Ankerhus Seminarium. 

Undersøgelsen viser også, at såvel børn som forældre har været engageret i BørneBoxen. Det er pædagogernes vurdering, at 80 procent af alle børn i de adspurgte børnehaver har tilegnet sig god eller meget god viden om sunde vaner, og at lidt mere end halvdelen af forældrene har været godt engageret i projektet. 

- Det er opløftende at BørneBoxen er blevet så positivt modtaget i institutionerne. Det bekræfter, at der er et behov for initiativer som BørneBoxen, siger koordinator for BørneBoxen, Tove Dam, Fødevarestyrelsen.

Til gengæld er det kun de færreste børnehaver, som haft tid til at arbejde med alle fire BørneBoxe, som de har fået tilsendt over det sidste år. Én ud af fire har brugt alle boxene. To ud af fire har brugt nogle af dem. Den sidste fjerdedel er ikke kommet i gang endnu.

- Vi ved godt, at nogle børnehaver har haft svært ved at afse tid og ressourcer til at arbejde med større sundhedsprojekter. Det afspejles også i de kommentarer, som pædogogerne har knyttet til undersøgelsen. Men hvis man arbejder fleksibelt og mindre ambitiøst med BørneBoxen vil man alligevel kunne få glæde af den på trods af et tidspres i hverdagen, siger koordinator Tove Dam.

Partnerskabet bag BørneBoxen har netop udgivet TroldeBoxen, som er den sjette box i rækken af BørneBoxe. Når børnehaverne åbner TroldeBoxen, bliver de mødt af et univers af trolde. Tikki Tot og børnene skal besøge den uopdragne bytrold Bølle og i fællesskab hjælpe ham med at spise sundt og opføre sig pænt. Som en extra gevinst er der udviklet en ugemenu af opskrifter til den varme mad efter Y-tallerkenen. Ugemenuen er til at tage med hjem til forældrene, og opskrifterne findes på hjemmesiden www.boerneboxen.dk.

Kontakt projektkoordinator i Fødevarestyrelsen, hvis du ønsker flere oplysninger om undersøgelsen af BørneBox abonnenter eller den nye box, TroldeBoxen, tlf 33 95 62 81, toda@fvst.dk.

