Ankestyrelsens kantine
- mad med omtanke

Idegrundlag og malseetning

Mange medarbejdere har udtrykt gnske om at leve
et sundere liv.

Det gnsker kantinen at imgdekomme ved at tilbyde en
frokost, der lever op til tidens geeldende kostrad.

Sund kantinedrift

Siden januar 2006 har Ankestyrelsens kantine veeret
drevet efter en kostpolitik i overensstemmelse med
regeringens fadevarepolitiske redeggrelse om, at alle
statslige arbejdspladser inden 2008 formulerer en
kostpolitik.

Frokosten udger for mange dagens hovedmaltid.

Kantinen vil derfor tilbyde varieret mad, hvor der er
teenkt p& saeson, traditioner og fornyelse.

Det anbefales, at en voksen person spiser 600 gram
frugt og grgnt om dagen, heraf gerne 200 gram til
frokost.

Kantinen vil dagligt have et udbud, der ggr det attraktivt
0g nemt at spise 200 gram grent til frokost.

Maden er en vigtig medspiller i forhold til vores
sundhed, trivsel, arbejds- og hverdagsliv.

Medarbejderne i kantinen er faguddannede og serverer
hver dag en hjemmelavet frokost tilberedt af friske
ravarer med fokus pa kvalitet frem for kvantitet.

Frokostpausen skal veere et behageligt afbraek i en
travl hverdag.

Kantinen tilbyder et behageligt og afslappet miljg med
en god stemning og service.

@kologi

Kantinen skal sikre et veesentligt udbud af gkologiske
fadevarer. Kantinen anvender derfor udelukkende
gkologiske maelkeprodukter, &g og kornprodukter.
Spargsmal om maden rettes til Helle Frost

Spergsmal om kantinedriften rettes til Lise Gry Beder

Ankestyrelsens kostpolitik
Morgenmad

e Morgenmaden vil alle dage besta af
hjemmebagt brad, marmelade og 30 % ost.

Frokost

e Buffeten vil besta af fisk, grant, palaeg og kad.
Og selvfglgelig hjemmebagt groft brad. 2 dage
om ugen er der ost.

e Denvarme ret
1 dag om ugen bestar den af fisk
2 dage om ugen bestéar den af kad
1 dag om ugen er den vegetarisk
1 dag om ugen er det suppe

e Tilbehar
Tilbehgret til den lune ret vil indeholde
grgntsager, som kan kombineres med
buffetens gvrige udvalg.

e Grgnsager
2 blandede salater
1 gron salat
3 slags ra grgntsager

e  Frugt
Hver dag er der 1 stk. frugt pr. person

e Kage
Hver onsdag er der kage

e Sodavand, slik og chokolade
Vi laegger vaegt pa slik med lavt sukkerindhold,
ingen farvestoffer og vi har et mindre udvalg af
sodavand.

e  Fedtstof
Vi er bevidste om vores brug af fedtstof i
tilberedningen af maden. Vi bruger ikke
piskeflade, smar eller opbagninger og vi
teenker alternativt. Vi bruger meelkeprodukter
med max. 10% fedtindhold.

e Saeson
Vi afstemmer menuen efter arstiderne.

e Engagement
Vi er engagerede i at lave mad der fremmer og
statter sundhed og velveere og som signalerer
bevidsthed om tidens geeldende kostrad.

e  Udvikling
Vi holder os orienteret gennem kurser,
konferencer, blade, bgger og deltagelse i
netveerk.
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