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1 Indledning

Bekendtgarelsen om anvendelse Ngglehulsmarket (Ngglehulshekendtgarelsen) tradte i kraft 17. juni
2009. Bekendtggrelsen er national, men bygger pa et samarbejde mellem Danmark, Norge og Sverige.
Bekendtgerelser med ens produktgrupper og kriterier er fastsat i de tre lande.

Denne vejledning uddyber bestemmelserne i Ngglehulsbekendtggrelsen. Norge og Sverige har ogsa
udgivet nationale vejledninger til bekendtgarelsen. Alle fortolkninger er identiske i de tre landes
vejledninger, og der er lagt vaegt pa, at der ikke skal kunne etableres forskellig praksis for fortolkning i
de forskellige lande. Vejledningen er ikke retligt bindende.

Bestemmelserne i Ngglehulsbekendtggrelsen kan blive @ndret nar EU-kommissionens
ernaringsprofiler er feerdigforhandlet, jf, forordning (EF) 1924/2006 om ernarings- og
sundhedsanprisninger pa fadevarer. Dette sker efter et krav fra EU-kommissionen, som er
fremkommet i tilbagemeldingen i forbindelse med notifikationen af Ngglehulsbekendtggrelsen.

Information om Ngglehulsmarket, udover det som fremgar af denne vejledning, kan findes pa
Fedevarestyrelsens hjemmeside:

http://www.foedevarestyrelsen.dk/Forside.htm
http://www.helsedirektoratet.no/nokkelhullet (midlertidig - egen webside kommer)
http://www.nykkelhalet.se

http://www.altomkost.dk/ngglehullet

http:// - feelles engelsk side (kommer)

2 Baggrund og formal

2.1 Baggrund

Ngglehullet har veeret det svenske Livsmedelsverkets varemerke siden 1989 og vedrgrer en
symbolmarkning med kriterier for fedt, sukker, salt og kostfibre.

Ud fra ensket om et feelles nordisk erngringsmeerke, blev der i 2007 iveerksat et nordisk arbejde med at
videreudvikle den svenske ordning. Det er Mattilsynet og Helsedirektoratet (Norge) sammen med
Fadevarestyrelsen (Danmark) og Livsmedelsverket (Sverige), som har deltaget i arbejdet. De tre lande
har i feellesskab gennemfart en revidering af fadevaregrupper og kriterier til brug for merket, sadan at
markningsordningen afspejler landenes respektive kostvaner og udfordringer af betydning for
folkesundheden.


http://www.foedevarestyrelsen.dk/Forside.htm�
http://www.helsedirektoratet.no/nokkelhullet�
http://www.nykkelhalet.se/�
http://www.altomkost.dk/nøglehullet�
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Meerkningsordningen er baseret pa de feelles nordiske ernaringsanbefalinger "Nordic Nutrition
Recommendations 2004” (NNR 2004)*. I NNR 2004 gives der anbefalinger om at begraense indtaget
af fedt, meettede fedtsyrer, transfedtsyrer, sukker og salt, og @ge indtaget af fadevarer, som er rige pa
kostfibre som frugt, grensager og grove kornprodukter. Disse anbefalinger er ogsa grundlaget for
Ngglehulsmarket og kommer til udtryk gennem ordningens kriterier for indhold af disse
neringsstoffer i de forskellige fadevaregrupper. Se afsnit 7 for uddybende kommentarer til
baggrunden for de enkelte stoffer, og afsnit 6.4 for uddybende forklaringer af kriterierne for de enkelte
fedevaregrupper.

Ngglehulsmarkningen er en dynamisk ordning, og det er en vigtig malsatning, at kriterierne fastsettes
sa de stimulerer produktudvikling. Myndighederne vil revidere fadevaregrupper og kriterier for
Ngglehullet, nar vidensgrundlaget om ernaring og/eller @ndringer i markedet for fadevarer tilsiger det.
Dette er vigtigt for at sikre, at Ngglehullet ogsa i fremtiden kan hjzlpe forbrugerne til de bedre valg
inden for fgdevaregrupperne.

En falles nordisk ordning er en fordel for forbrugere, industri og handel. Flere af de store
dagligvarekeader og producenter er etableret i flere nordiske lande med udbredt samhandel mellem
landene. Markeordningen antages ogsa at kunne styrke dialogen mellem forbrugerorganisationer,
erhvervet og myndighederne.

Idet Naglehullet defineres som en ernaringsanprisning, er der ogsa ved udformningen af
meerkningsordningen taget hensyn til bestemmelserne i forordning (EF) nr. 1924/2006 om ernarings-
og sundhedsanprisninger pa fadevarer?. Som navnt i indledningen vil bestemmelserne i den
nuvaerende bekendtggrelse muligvis skulle @ndres for at vere i trad med de definerede
ernaeringsprofiler i forordning (EF) 1924/2006, nar disse vedtages. Udover dette vil justeringer i
fadevaregrupper og kriterier ske med jeevne mellemrum, og i de tilfeelde med en passende
overgangsperiode til de nye fgdevaregrupper og kriterier.

2.2 Formal

Ngglehullet skal gare det nemt for forbrugerne at veelge sundere fadevarer.

Ngglehullet skal pa en letforstaelig made synliggere de erneringsmassigt bedre valg. |
indkgbssituationen skal Ngglehullet veere en hjeelp for forbrugeren til at veelge de sundere alternativer
med mindre fedt, salt og sukker og flere kostfibre. Markning med Ngglehullet vil ogsa kunne
stimulere producenterne til at udvikle sundere produkter.

3 Brug af Ngglehullet

Brugen af ngglehulsmeerket er fastsat ved bekendtgarelsen om anvendelse af ngglehulsmaerket. Brugen
er frivillig og vederlagsfri, men nar Ngglehullet bruges skal betingelserne i bekendtggrelsen vare
opfyldt. Bekendtgarelsen er rettet mod producenter, importgrer, detailhandel og andre aktgrer indenfor
produktion og markedsfaring af fedevarer. Markningsordningen geelder for enkelte feerdigpakkede

! Disse anbefalinger er ogsa grundlaget for de officielle danske kostrad fra Fadevarestyrelsen.
2 Europaparlaments- og Radsforordning (EF) Nr. 1924/2006 af 20. december 2006 om ernzerings- og sunhedsanprisninger pa fgdevarer.
Denne forordning geelder i Sverige og Danmark, men er forelgbig ikke implementeret i Norsk ret.
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fadevaregrupper, men ogsa enkelte ikke-feerdigpakkede fadevarer som frugt, baer og grensager,
kartofler, fisk og skaldyr.

Symbolet bestar af et hvidt ngglehul pa enten gregn eller sort bund med et R-maerke (®).

Da symbolet blev udviklet i Sverige, var det som en kombination af Kostcirklen og Madpyramiden
som tidligere var meget brugt som paedagogiske vaerktajer. Ngglehullet skulle veere et symbol for
budskabet om at spise varieret og ikke lige meget af alt. Den grgnne farve star for ”ga” som i et gront
trafiklys. Ngglehullet er et positivt symbolmaerke.

Der er udarbejdet en designmanual for korrekt brug af Ngglehullet:
http://www.altomkost.dk/ngglehullet

3.1 Kort om kriterierne i Ngglehulsbekendtgarelsen

Mearkningsordningen omfatter 25 fadevaregrupper. Bekendtgarelsen setter begraeensninger for brugen
af sedestoffer og indhold af transfedtsyrer, og giver en generel definition for fuldkorn. Disse er feelles
for de 25 fadevaregrupper. Derudover er der specifikke kriterier for de forskellige gruppers indhold af:

Mangde fedt (maksimum)

Type fedt (maksimumsgranser for indhold af mattede fedtsyrer.)

Mangde sukker; sukkerarter totalt og renfremstillede sukkerarter (maksimum)
Salt, dvs. indhold af natrium (maksimum)

Kostfibre (minimum)

Antal kriterier i fadevaregrupperne varierer ud fra, hvad der vurderes at veere relevant for den enkelte
fedevaregruppe, og ud fra fgdevaregruppens betydning for kosten. For enkelte fadevarer er det sat
kriterier for andelen af kartofler, beer, frugt og grensager og/eller fuldkorn.

Det er som udgangspunkt feerdigpakkede fadevarer der kan meerkes med Ngglehullet, men ogsa ikke-
feerdigpakkede fadevarer indenfor enkelte fadevaregrupper (fisk og skaldyr, frugter og beer, kartofler
og grensager) kan ngglehulsmarkes.

Fadevaregrupper, som er energitaette og/eller som indeholder fa naeringsstoffer, inkluderes ikke.
Seerligt fremstillede fadevarer til speedbarn og smabgrn under 3 ar kan heller ikke markes med
Ngglehullet.

Nermere omtale af bekendtgarelsens bestemmelser findes i kapitel 6.

3.2 Merkning og markedsfaring af Ngglehulsprodukter

Markning og markedsfgring med Ngglehullet forudsatter, at kravene i Ngglehulsbekendtgarelsen og
andre relevante regler, er opfyldt. Det er virksomheden, som har ansvaret for korrekt markning og
markedsfering af sine produkter. Anprisninger i markedsfagring og reklame, som annoncer, brochurer,
plakater i - og udenfor butikker, TV reklame osv. anses ogsa som markning. Det betyder, at der i
markedsfering og reklame ikke kan markes med Ngglehullet medmindre der er hjemmel til markning
af produktet i ngglehulsbekendtgarelsen.


http://www.altomkost.dk/nøglehullet�
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Plakater, hyldemaeerkning og andet materiale kan bruges for at gare forbrugeren opmarksom pa
udbudet af ngglehulsmarkede produkter. Ved brug af hyldemaerkning skal tilhgrende fadevarer ogsa
vaere market med Ngglehullet. Ved prasentation af ngglehulsmerkede varer sammen med andre
varer, kan der ikke anvendes feelles merkning (f.eks. en plakat med Ngaglehullet over en grgnsagsdisk
hvor der ogsa findes mandler, ngdder o.l. som ikke er omfattet af Ngglehulsordningen). Begrundelsen
for det er, at det kan medfare vildledning af forbrugerne.

3.2.1 Fardigpakkede og ikke-feerdigpakkede fgdevarer

Ngglehullet omfatter farst og fremmest feerdigpakkede produkter. Det bar som hovedregel placeres pa
forsiden, men kan ogsa placeres andre steder pa emballagen. Ikke-feerdigpakkede produkter kan i
enkelte tilfelde markes med Naglehullet.

Ikke-feerdigpakkede fadevarer, som kan ngglehulsmarkes, er produkter, som frugt og beer, kartofler og
grensager (gruppe 18 og 19) der salges i lgs veegt, samt fisk og skaldyr (gruppe 12), der pakkes ind pa
salgsstedet og salges over disken. For disse produkter kan Ngglehullet sattes pa skilte, opslag eller
lignende.

Brad szlges pa forskellig made, og med forskellig grad af maerkning. Bradgruppen (gruppe 20)
omfatter imidlertid kun ferdigpakkede produkter. Brad som ikke s&lges feerdigpakket kan ikke
markes med Ngglehullet. Kun brgd som sa&lges i poser med fuldsteendig markning, jf.
markningsbekendtgarelsen, og som opfylder kriterierne i Ngglehulsbekendtgerelsen, kan markes med
Ngglehullet.

Ked szlges ogsa ved forskellige salgsformer, og med forskellig grad af markning. Ked i gruppe 11
omfatter imidlertid kun feerdigpakkede produkter. Ikke-feerdigpakkede kadstykker og -produkter kan
ikke maerkes med Ngglehullet. Kun kad som szlges indpakket med fuldsteendig maerkning, jf.
Maerkningsbekendtgarelsen®, og som opfylder kriterierne i Ngglehulsbekendtgarelsen, kan mearkes
med Ngglehullet.

3.2.2 Deklaration af naringsindhold
Brug af ernaeringsmaessige anprisninger i meerkning og markedsfaring af feerdigpakkede fgdevarer
udlgser krav om merkning med kort eller lang nearingsdeklaration.

Kravene om markning med naringsdeklaration fremgér af Neeringsdeklarationshekendtgarelsen”.
Ngglehulsmarkede produkter skal markes med den korte naringsdeklaration, som omfatter energi,

protein, kulhydrater og fedt, hvis produktet er omfattet af en fedevaregruppe, hvor der alene er sat krav
til energi og/eller fedt. (Naeringsdeklarationsbekendtgarelsen)

Eksempel: Skummet maelk:

Jf. | fadevaregruppe 1 er der alene krav til fedtindhold.
Malk skal derfor meerkes med den korte
neeringsdeklaration.

% Bekendtgarelse nr. 1308 af den 14. december 2005 om markning af m.v. af fadevarer.
* Bekendtggrelse nr. 198 af den 20 marts 1992 om naringsdeklaration m.v. af ferdigpakkede fadevarer.
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Ngglehulsmaerkede produkter skal markes med den lange naringsdeklaration, som omfatter energi,
protein, kulhydrater, sukkerarter, fedt, mattede fedtsyrer, kostfibre og natrium, hvis produktet er
omfattet af en fadevaregruppe, hvor der ogsa er sat krav i forhold til indhold af sukker, mettet fedt,
kostfibre og/eller natrium (salt). (Neringsdeklarationsbekendtgarelsen)

Eksempel: Fuldkornsbrad.

Jf. fadevaregruppe 20 er der stillet krav til fedt, sukker,
natrium og kostfibre. Det skal derfor markes med den
lange naringsdeklaration.

For enkelte feadevaregrupper er der ikke stillet krav til naeringsstoffer, hvorfor der ikke udlgses krav om
naringsdeklaration.

Eksempel: Abler som selges i frisk tilstand.

Jf. fadevaregruppe 18 er der ikke stillet nogen szrskilte
vilkar. Dette gaelder feerdigpakkede abler og &bler som
selges i lgs veegt.

3.2.3 Hvordan angives vaerdierne i neringsdeklarationen?
Krav til markningen af naeringsindhold er fastsat i naeringsdeklarationsbekendtgarelsen:
Neeringsdeklarationen skal angives som gennemsnitsveerdier baseret pa en af fglgende mader:

1. Producentens analyse af neringsindholdet.

2. En beregning udfert pa basis at kendte eller faktiske gennemsnitsveardier vedrgrende de
anvendte ingredienser.

3. En beregning pa basis af seedvanligt fastlagte og accepterede data.

Definitionen af gennemsnitsverdi fremgar af neringsdeklarationsbekendtgerelsens som:

> den veerdi, der bedst repraesenterer den maengde naringsstof, som et givet levnedsmiddel indeholder,
og ved hvilken der tages hensyn til den margen, der skyldes sesonmassige variationer,
forbrugsmenstre og andre faktorer, som kan have indflydelse pa den faktiske veerdi”.

Neringsindholdet angives ofte pa baggrund af en beregning af opskrifter for produkterne. Dette er
tilladt, men der bgr bruges data fra samme kilde for alle de naeringsstoffer som deklareres.

Uanset hvilken metode man har benyttet til at neeringsdeklarere produkter (ved analyse eller
beregning), ma den angivne gennemsnitsverdi ikke vare vildledende for forbrugeren.
3.3 Andre markningsordninger

Der kan markes med andre symboler sammen med Ngglehulsmarket forudsat, at de krav der fremgar i
relevante bestemmelser er opfyldt.
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4 Tilsyn med Ngglehulsordningen

Fadevarestyrelsens regionale kontrolafdelinger farer tilsyn med Ngglehullet, og kan treffe afgarelser
ved brud pa reglerne i bekendtggrelsen.

Tilsyn med ngglehulsordningen sker ved inspektion, revision og/eller tilsynskampagner og kan
omfatte:

e dokumentkontrol og/eller

e udtagning af praver til analyse

Fadevarestyrelsen vil ved dokumentkontrol blandt andet bede om oplysninger om, hvordan
virksomheden har bestemt verdierne i neringsdeklarationen, opskrifter, og hvordan de sikrer og
kontrollerer at dette stemmer for alle produktioner. Fgdevarestyrelsen kan i stedet for- eller i tilleeg til
dokumentkontrollen udtage praver til analyse. For vurdering af analyseveardier vil de danske
retningslinier ”Vejledning om naringsdeklaration af ferdigpakkede fedevarer” blive lagt til grund.
(https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=84201).

4.1 Hvad sker der ved brud pa ngglehulsbekendtgarelsen?

Det er virksomheden, som skal sgrge for at bestemmelserne efterleves. Det indebarer ogsa en pligt til
at sikre og kontrollere at reglerne overholdes.

Brud pa ngglehulsbekendtgerelsen kan omfatte:
o vildledende eller urigtig maerkning og markedsfaring.

e brug af merket pa fadevaregrupper som ikke er omfattet, eller placering i en forkert gruppe.

o fejlagtig grafisk udformning af maerket.

¢ indhold af sgdestoffer i et ngglehulsmaerket produkt.

¢ indhold af Novelfoods/nye ingredienser med sgdende egenskaber.

o for hgjt indhold af transfedtsyrer. Der henvises i gvrigt til "Bekendtggrelse om indhold af
transfedtsyrer i olier og fedtstoffer m.v.” i forhold til transfedt.

e for hgjt indhold af fedt, mattede fedtsyrer, sukkerarter, salt (natrium).

e for lavt indhold af kostfibre.

e for lavt indhold af fuldkorn.

o for lidt ked, fisk eller vegetabilske ravarer (gruppe 13).

o verdier udenfor det angivne energiniveau (gruppe 14-17).

o for lavt indhold af ravarer som rodfrugter, balgplanter med mere (gruppe 14-17).

Overtreedelse af bekendtgarelsen kan straffes, jf. Ne@glehulsbekendtgerelsen § 9.

4.2 Overgangsbestemmelser

| en overgangsperiode frem til den 17. december 2010 eller indtil lagrene er opbrugte, (18 maneder
plus salg af eksisterende lager) kan det forekomme, at bade produkter som opfylder de “gamle ”
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svenske kriterier® og produkter som er i overensstemmelse med den bekendtgarelsen af 17. juni 2009
om frivillig maerkning af fedevarer med Ngglehullet er market med Naglehullet.

Norge, Sverige og Danmark har lagt op til at produkter kan markes og omsattes efter de gamle
ngglehulskriterier i 18 maneder efter at de nye kriterier er tradt i kraft. Dette skal ogsa geelde danske og
norske virksomheder. | tilleeg vil det i Danmark og Sverige veere tilladt at tamme eventuelle lagre efter
18 maneder.

| Danmark geelder endvidere den undtagelse fra reglerne, at produkter som er omfattet af gruppe 8
”@vrig ost og lignende produkter med tilsat smag” farst skal opfylde kravet til saltindhold fra den 31.
december 2011.

5 Definitioner og forklaringer

Nedenfor gives definitioner pa forskellige begreber som bruges i bekendtgarelsen. | de tilfalde hvor
begreberne er defineret i andet relevant lovgivning, er definitionerne hentet fra de respektive forskrifter
og forordninger. Pa visse omrader er definitionerne hentet fra andre kilder som for eksempel Codex-
standarder, eller fra Nordic Nutrition Recommendations (NNR 2004).

5.1 Foradling/bearbejdning

Enhver handling som a&ndrer det oprindelige produkt vasentligt, herunder varmebehandling, rygning,
saltning, modning, tarring, marinering, ekstraktion, ekstrudering eller en kombination af disse
processer (Forordning (EF) 852/2004).

5.1.1 Uforeadlede produkter/ubearbejdede produkter

Fadevarer som ikke har veeret foraedlet, herunder produkter som er blevet delt, parteret, udskaret,
opskaret, udbenet, hakket, flaet, kvaernet, snittet, renset, renskaret, afskallet, malet, kalet, frosset,
dybfrosset eller optget (Forordning (EF) 852/2004).

5.1.2 Foreadlede produkter/bearbejdede produkter

Fadevarer, som er et resultat af foreedling af uforeedlede produkter. Disse produkter kan indeholde
ingredienser, som er ngdvendige for at fremstille dem, eller som giver dem serlige egenskaber
(Forordning (EF) 852/2004).

5.2 Emballering

5.2.1 Feerdigpakkede/emballerede fedevarer

Den salgsenhed som er bestemt til salg og som bestar af en fadevare og den emballage det er pakket
ind i for salg. Emballagen skal deekke varen helt, eller delvis, pa en sadan made at indholdet ikke kan
@ndres uden at emballagen abnes eller @ndres (Markningsbekendtgarelsen).

5.2.2 Ikke-faerdigpakkede fadevarer/uemballerede fedevarer

® Livsmedelsverkets forskrifter (LIVSFS 2005:9) om anvandning af viss symbol.
http://www.slv.se/templates/SLV_Page.aspx?id=12220&epslanguage=SV
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Fadevarestyrelsen betragter frisk frugt, beer og grensager, som salges i lgs veaegt, og fisk og skaldyr
som szlges over disken, som ikke-feerdigpakkede.

5.3 Fedt

Total meaengde fedtstoffer, herunder phospholipider (n&eringsdeklarationsbekendtgarelsen).

5.3.1 Maettede fedtsyrer (Maettet fedt)
Mattede fedtsyrer defineres som fedtsyrer uden dobbeltbinding (naeringsdeklarationsbekendtgarelsen
86 nr. 5).

Ved beregning af andel meettede fedtsyrer skal vaerdien for fedtsyrer divideres med totalfedtet i
produkterne.

5.3.2 Transfedtsyrer

I Neglehulsbekendtgarelsen er der fastsat krav om, at olie og/eller andet fedt, som bruges i fremstilling
af ngglehulsmarkede fadevarer, ikke ma indeholde mere end totalt hgjst 2 g industrielt fremstillede
transfedtsyrer per 100 g olie og/eller fedt, jf bekendtgerelsens bilag 2A, pkt. 2.

5.4 Fuldkorn og kostfibre

5.4.1 Fuldkorn

Fuldkorn defineres i ngglehulsbekendtgarelsen som hele kerner af korn/cerealier og som forarbejdede
kerner (knaekket, formalet og lignende), hvor indholdet af endosperm, klid og kim kan separeres under
formalingen, men derefter skal blandes sa forholdet er som i den intakte kerne for de respektive
cerealier. Andelen af fuldkorn i produkterne regnes ud pa tarstofbasis. Fuldkornsdefinitionen daekker
felgende cerealier/kornarter: Hvede, spelt, rug, havre, byg, majs, ris, hirse, durum og andre sorghum-
arter. Vildris og quinoa omfattes ikke af begrebet.

5.4.2 Tarstofindhold
Veegten af materiale som er tarret ved 105 grader C til konstant vaegt. Det vil sige, at alt vand er
fjernet. Konstant vaegt opnas ved en tarhedsgrad pa 85%.

5.4.3 Andel fuldkorn pa terstof (gruppe 15, 16 og 20-25)

Begrebet tarstof bruges ved omtale af kravet til, at produktet skal indeholde mindst x % fuldkorn
beregnet som tarstof, eller som det star i bekendtggrelsen ”.... som indeholder mindst x % fuldkorn
regnet pa produktets tarstof”. Det vil sige vaegten af tarstof fra fuldkornsingredienser i % af den
samlede vaegt af tarstof i feerdigvaren.

Mangden af tarstof er gennemsnitsveerdier baseret pa enten analyse, beregning ud fra kendte eller
faktiske gennemsnitsveerdier for de ingredienser som indgar i produktet, eller beregning pa basis af
sedvanligt fastlagte og accepterede data. Det er forskelligt, hvad producenterne bruger; enten
analyseverdi eller beregnede veerdier.

Falgende regneeksempel kan illustrere, hvordan man kan beregne andel fuldkorn regnet pa produktets
tarstof:
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Dejen indeholder vaeske + tarre fuldkornsingredienser (dvs. tarstof udger 85 %) + andre tarre
ingredienser, hvor tgrstofindholdet er minimum 85 %.

Formel:

TS (%) __b08 409
(b+c)-0,85

Hvor

TS (%) = % fuldkorn regnet pa produktets tgrstof

a = veaeske (flydende ingredienser inklusiv honning og sirup)

b = fuldkornsingredienser - med 15 % vandindhold (jf. definition pa Fuldkorn)

¢ = andre tarre ingredienser — hvor tarstofindholdet er minimum 85 % (f.eks. klid, rugsigtemel,
hvedemel, sukker, salt osv.)

TS= Tarstof

Eksempel:
a=125kg
b =119 kg
c =84 kg

119-085
(119 +84) -0,85
TS (%) = 58,6%

TS(%) = 100%

Produktet har 59 % fuldkorn regnet pa produktets tarstof (ogsa efter bagning, da produktet
kun indeholder tarre ingredienser og vaske).

Hvis der anvendes andre ingredienser som f.eks. ferske og frosne gulergdder og lignende i produktet,
ma der tages hensyn til, at de har et hgjere vandindhold.

5.4.4 Kaostfibre
Ufordgjeligt plantemateriale bestemt med analysemetoder beskrevet i Nordisk Metodikkommité for
fgdevarer nr. 129 1989 AOAC-NMKL (forskrift 1993 nr. 1386; nearingsdeklarationer).

| EU er der vedtaget en &ndring af direktiv 90/496 som giver en ny definition af kostfiber
(2008/100/EF artikel 1, j). Definitioner i EUs a&ndringsdirektiv er den samme, som er foreslaet fra
Codex (CCNFSDU), bortset fra at der i direktivet kraeves videnskabelig dokumentation for den
fordelagtige fysiologiske virkningen for spiselige tilsatte karbohydratpolymerer (ogsa syntetiske).

| denne bekendtggrelse forstas ved “kostfibre” kulhydratpolymerer med tre eller flere
monomerenheder, der hverken fordgjes eller absorberes i tyndtarmen hos mennesker, og som tilhgrer
felgende kategorier:

- Spiselige kulhydratpolymerer, der forekommer naturligt i fadevaren, som den indtages.
- Spiselige kulhydratpolymerer, der er udvundet af fadevareravarer ved hjeelp af fysiske,

enzymatiske eller kemiske metoder, og som har en gavnlig fysiologisk virkning, der er
dokumenteret ved almindelig anerkendt videnskabelig evidens.
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- Spiselige syntetiske kulhydratpolymerer, som har en gavnlig fysiologisk virkning, der er
dokumenteret ved almindeligt anerkendte videnskabelig evidens.

Definitionen indebeerer, at kostfibre regnes som energigivende. Omregningsfaktor for kostfibre bliver
2 kcal/g eller 8 KJ/g (jf. krav til energiniveau i gruppe 14 - 17)°.

5.5 Sukker

| daglig tale bruges begrebet sukker om sakkarose. Under ngglehulsordningen omfatter begrebet
”sukker” maengden af sukkerarter i form af alle mono- og disakkarider, i henhold til definitionerne i
neringsdeklarationsreglerne.

5.5.1 Sukkerarter totalt
Begrebet omfatter naturlige og tilsatte sukkerarter; ogsa sukkerarter fra for eksempel
frugtjuicekoncentrater, juice, sirup og honning.

Eksempel:

| frugtyoghurt skal sa vel mangden af laktose i yoghurten, sukkerarter fra frugt og baer samt
eventuelt tilsatte sukkerarter medregnes i den totale maengden sukkerarter (mono- og
disakkarider). Ogsa sukkerarter i frugtjuicekoncentrater, juice og honning skal medregnes.

5.5.2 Renfremstillede sukkerarter
Begrebet omfatter mono- og disakkarider.

Begrebet betragtes som et synonym til begrebet raffineret sukker (refined sugar) og omfatter sukrose,
fruktose, stivelseshydrolysat (glukosesirup, hgjfrugtosesirup) og andre isolerede sukkerpraeparater,
som er brugt i ren form eller tilsat som komponent i fgdevarer eller ved madlavning”
(NNR2004/SHdir2005). Honning og sirup indgar ikke i definitionen.

Eksempel:

Glukose, fruktose, galaktose, sakkarose, laktose, maltose osv.
5.6 Sedestoffer
Stoffer som giver en fgdevare sgd smag. Fedevarer med sgdende egenskaber (sdsom som sirup og
honning) regnes ikke som sgdestoffer i tilsatningsstofbekendtgarelsen’. Der findes bade syntetiske og
naturlige sgdestoffer.

Eksempler:

E 951 aspartam, E 954 sakkarin, E950 Acesulfam K, E 955 sukralose, E 967 xylitol, E965
Maltitol

5.7 Natrium/salt

® Forskriften har veert pa hgring i Norge med implementeringsfrist 31.10.2009.
" Bekendtgarelse nr. 22 af den 11. januar 2005 om tilseetningsstoffer til fadevarer
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I Naglehulsbekendtgerelsen defineres salt som natrium (Na). Mangden af salt beregnes ved at
mangden Na multipliceres med en faktor 2.5. Kravet omfatter al natrium som er til stede i fadevaren,
uafhangig af kilde (ogsa tilsatningsstoffer).

5.8 Andre begrebsforklaringer

5.8.1 Kad

I Neglehulsbekendtgerelsen omfatter begrebet kad: "kad (muskelvaev) og lever af kveeg, hest, svin,
far, ged, fjerkrae eller vildt, som ikke er bearbejdet, udover at det er parteret, udbenet, delt i stykker,
rengjort, hakket kvaernet, frosset eller optget”.

5.8.2 Vegetabilsk
Med vegetabilsk (fra planteriget) menes, at ingen animalsk (fra dyreriget) ingrediens, inklusiv
tilseetningsstoffer, indgar i fadevaren.

5.8.3 Konservering af grensager, frugt og baer

For enkelte fadevarer er der sat kriterier til andelen af kartofler, grensager, frugt og baer. Hvis der
bruges konserverede produkter, for eksempel produkter som er tagrret, koncentreret eller pa dase, ma
andelen omregnes til tilsvarende mangde af en frisk vare.

5.8.4 Lage versus sovs

For en fast vare nedlagt i lage, er det den faste vare forbrugeren vil have oplysninger om. Det vil sige
hvad der er den spiselige del (dreenet vaegt) i henhold til neringsdeklarationsreglerne. Lage indeholder
ofte vand, olie, salt, krydder. For fgdevarer i sovs udggr sovsen en vigtig del af varen. Dette er
baggrunden for at kriterierne er knyttet til den del af produktet, som er beregnet til at spise.

Eksempel
Lagen, som sildene ligger i, medregnes ikke til den spiselig del af produktet.

5.8.5 Tomatsovs
Hvis der anvendes tomatsovs i et produkt er det maengden af tomatravare tilsvarende friske tomater i
det feerdige produkt, som er afggrende for om vilkarene er opfyldt.

5.8.6 Blancheret
At hzlde kogende vand over en madvare og lade den st nogen minutter, eller ogsa lade madvaren
koge et gjeblik, i begge tilfelde uden lag.

Indebaerer en kort opvarmning til temperatur omkring kogepunktet. Metoden bruges blandt andet forud
for nedfrysning af grensager. Formalet er at inaktivere produktedeleeggende enzymer.

5.8.7 Panere
At vende en madvare i &g og rasp eller mel tilsat salt og eventuelt krydderi far stegning eller
friturestegning.

6 Udfyldende kommentarer og forklaringer til bekendtggrelsen med bilag og kriterier

6.1 Bekendtgerelsens paragrafer
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8 1. Denne bekendtgerelse vedrgrer den frivillige anvendelse af Ngglehulsmeerket.

81:
Ngglehulsmarket er en merkningsordning, som fadevareproducenter, detailhandel og andre aktarer
inden for produktion og markedsfaring af fgdevarer kan anvende.

Det er frivilligt at anvende maerket og der er ingen afgifter eller gebyrer tilknyttet ordningen fra
myndighedernes side.

Ngglehulsmarket er frivilligt at bruge i forbindelse med markedsfgring af fedevarer. Kriterier for
anvendelsen fremgar af bekendtggrelsen om Ngglehulsmarket.

Bekendtgarelsen om Ngglehulsmarket hverken indskraenker eller udvider anden lovgivning. Den
geldende fadevarelovgivning skal altid overholdes i forbindelse med produktion og markedsfaring af
fadevarer.

Naglehulsmarket er et maerke, der udfra udvalgte fadevaregrupper grafisk oplyser om en fgdevares
ernaeringsmassige egenskaber, vurderet udfra dens indhold af fedt, sukker og salt (natrium) og
kostfibre indenfor de angivne fadevaregrupper.

8 2. Ngglehulsmerket er et frivilligt ernaeringsmeerke, der indenfor de i bilag 2 nevnte
fedevaregrupper fremhaver det bedre valg af fgdevarer ud fra kriterier om indhold af fedt og hvor
relevant sukkerarter, salt og kostfibre.
Stk. 2. Ngglehulsmarkets grafiske udformning fremgar af bilag 1. Ngglehulsmzrket skal ledsages af
market ®.

Stk. 3. Symbolet kan benyttes enten i grant eller sort tryk.

82:

Ngglehulsmarket er et registreret varemarke og symbolet skal efterfglges af maerket ®.

For at symbolet far den rette udformning og farve skal det downloades fra
http://www.altomkost.dk/ngglehullet. Det er gratis at downloade maerket.

Ngglehullet kan trykkes enten i gran eller sort farve. Den grgnne farve bgr anvendes, hvis der er
farvetryk pa emballagen, men sort kan anvendes hvis man ikke har farvetryk pa emballagen.

Det skal ikke foretages nogen anmeldelse til Fgdevarestyrelsen inden maerket tages i brug.

Ngglehulsmaerket betyder det samme uanset om det er trykt i grant eller sort.

8 3. Sgdestoffer (tilseetningsstoffer) og godkendte nye fadevarer (Novel Food) eller nye
fadevareingredienser med sgdende egenskaber ma ikke anvendes i ngglehulsmarkede fadevarer.

Stk. 2. Olie og/eller andet fedt, som anvendes i ngglehulsmarkede fadevarer ma hgjst indeholde 2 g
industrielt fremstillede transfedtsyrer per 100 g olie og/eller fedt.



http://www.altomkost.dk/nøglehullet�

Udkast til vejledning til Ngglehulsbekendstggelsen. 10. juni 2009 16

8 3:
Ngglehulsmarket kan ikke anvendes pa fadevarer. der indeholder:
- Spdestoffer
- Godkendte nye fadevarer eller nye levnedsmiddelingredienser med sgdende egenskaber
- Olier og/eller andet fedt med mere end 2g industrielt fremstillede transfedtsyrer per 100 g olie
og/eller fedt.

Dette er naermere omtalt i kapitel 5.

8§ 4. Ngglehulsmarket ma kun benyttes i markedsfaringen af feerdigpakkede fadevarer, der er omfattet
af de i bilag 2 angivne fadevaregrupper, og som opfylder samtlige kriterier for alle de naringsstoffer,
der relaterer sig til den pageeldende fadevaregruppe.

8§ 5. Ngglehulsmarket ma kun benyttes i markedsfaringen af ikke-faerdigpakkede fadevarer, der er
omfattet af fadevaregruppe 12, 18 og 19 i bilag 2, og som opfylder de relevante kriterier i bilaget.

84 09gb5:
Meerket kan kun anvendes pa fadevarer, som tilhgrer de i bilag 2 angivne fadevaregrupper. Samtlige
vilkar for fadevaregruppen skal veare opfyldt.

Det er som udgangspunkt feerdigpakkede fedevarer, som kan maerkes med Ngglehulsmarket, men
ogsa ikke-feerdigpakkede fadevarer inden for enkelte fadevaregrupper kan ngglehulsmaerkes. Se §5.

De grundlaeggende krav er knyttet til fedt, sukkerarter, salt eller kostfibre. For de forskellige
fadevaregrupper er dette opgjort mere detaljeret og der er knyttet forskellige krav om:
e Fedt: Fedt, meettede fedtsyrer i % af det totale fedtindhold, andet fedt end fiskefedt
e Sukker: Sukkerarter totalt, renfremstillede sukkerarter
e Salt. Som indhold af Natrium
e Kostfibre

e Desuden er der et krav om fuldkorn i bred og brgdblandinger.

§ 6. Naglehulsmarket skal benyttes pa feerdigpakkede fadevarers emballage, nar merket tillige gnskes
benyttet i anden form for markedsfering af disse fgdevarer.

86

Nar Ngglehulsmerket tillige gnskes benyttet i anden form for markedsfaring, eksempelvis
hyldemaerkning eller reklamer i tv, er det en forudsetning, at de feerdigpakkede fedevarer har
Ngglehulsmarket pa emballagen.

For ikke-feerdigpakkede fadevarer kan ngglehulsmarket kun benyttes i markedsfaringen af
uforarbejdet frugt, beer, grensager og kartofler, og fersk fisk. I henhold til bekendtgerelsens bilag 2 kan
fgdevarer i de naevnte produktgrupper meerkes med Ngglehulsmaerket, og en anvendelse af maerket
udlgser ikke krav om neringsdeklaration. Uforarbejdet frugt, beer, grentsager og kartofler, og fersk
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fisk kan markedsfares ved brug af ngglehulsmarket ved hyldemarkning, reklamer i tv mv., uden at
market er pafgrt fadevarerne eller fadevarernes emballage.

§ 7. Fadevarer, der er beregnet til barn op til 3 ar, ma ikke markes med Ngglehulsmarket.

Seerligt fremstillede fadevarer til spaedbarn og smabgrn under 3 ar kan ikke markes med Ngglehullet.

8 8. Erhvervsdrivende, der anvender Ngglehulsmerket i markedsfaringen af fgdevarer, skal sikre, at
anvendelsen af symbolet sker i overensstemmelse med de i bilag 2 fastsatte specifikke kriterier.

88
Kontrollen med overholdelse af fedevarelovgivningen udgves af fadevareregionerne. Kontrollen med
Ngglehulsmarket vil ligeledes blive varetaget af fgdevareregionerne.

Ernaeringsmaerkningsordningen er en supplerende frivillig markningsordning, og hvis en virksomhed
veelger at anvende Ngglehulsmaerket, pahviler det virksomheden at sikre, at reglerne for
markningsordningen bliver opfyldt og overholdt. Virksomheden skal blandt andet sikre, at
produkterne er korrekt maerkede og ikke giver anledning til vildledning af forbrugerne.

8 9. Med bgde straffes den, der overtraeeder 88 3-8 i denne bekendtgarelse.

Stk. 2. Straffen kan stige til feengsel i indtil 2 ar, hvis den ved handlingen eller undladelsen skete
overtraedelse er begaet med forszt eller grov uagtsomhed, og der ved overtraeedelsen er
1) forvoldt skade pa sundheden eller fremkaldt fare herfor eller
2) opnaet eller tilsigtet opnaet en gkonomisk fordel for den pageeldende selv eller andre.
Stk. 3. Der kan palaegges selskaber m.v. (juridiske personer) strafansvar efter reglerne i straffelovens
kap. 5.

89

Bestemmelser om tilsyn og pabud er falles for alle bekendtgerelser udstedt i medfar af Fadevareloven
og findes i bekendtgarelse nr. 1034 af 16/12/1999 om fadevareregionerne. Vejledning hertil findes i
den generelle kontrolvejledning. Kontrolvejledningen til Fadevareregionerne ligger pa
Fadevarestyrelsens hjemmeside www.fvst.dk under punktet Kontrol, Kontrollens varktgjer.

Fadevareregionerne kan i medfer af Fadevareloven og egenkontrolbekendtgarelsen pabyde en
virksomhed at etablere serlige kontrolprocedurer eller at revidere egenkontrolprogrammet, hvis der
konstateres fejl eller mangler. Overtraedelser af de i ordningen fastsatte krav vil kunne straffes for
eksempel med pabud og bgde.

Det er fundet ngdvendigt at sikre, at N@glehulsmaerket ikke misbruges i markedsfgringen af fgdevarer,
der enten ikke lever op til bekendtgarelsens bestemmelser eller pa anden vis uretmaessigt forbindes
med Ngglehulsmerket og dermed vildleder forbrugerne.
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Kun ved alvorlige og gentagne overtreedelser af ernaeringsmarkningsbekendtgerelsen vil
strafbestemmelsen blive taget i brug.

8 10. Bekendtgarelsen traeder i kraft den 17. juni 2009.

Stk. 2. Samtidig ophaeves bekendtgarelse nr. 330 af 3. april 2007 om Ernaringsmaerket.

Stk. 3. For produkter, som er omfattet af gruppe 8, finder kravet til natriumindhold (saltkriteriet)
farst anvendelse fra den 31. december 2011.
Stk. 4. Ngglehulsmaerkede produkter, som markedsfares og merkes i overensstemmelse med andre
ordninger, ma markedsfares med market indtil den 17. december 2010 eller indtil lagrene er opbrugte.

§10

| forhold til gruppe 8 (@vrige oste og tilsvarende produkter med tilsat smag), er der i bekendtgarelsen
indfgjet en szrlig overgangsperiode i forhold til kravet om maksimalt indhold af salt (natrium), sadan
at kravet til natriumindholdet farst er geeldende fra den 31. december 2011.

Det er endvidere givet 18 maneders overgangstid i Sverige, Danmark og Norge.

Det vil derfor indtil 17. december 2010 eller indtil lagrene er opbrugte findes ngglehulsmarkede
fadevarer pa det danske marked, som er market efter hhv. den nye bekendtgarelse og de gamle
svenske regler.

Fadevarer, der er produceret efter den 17. december 2010, ma ikke markedsfares med
Ngglehulsmaerket, hvis de ikke lever op til reglerne i denne bekendtgarelse. Lagrene af fgdevarer, som
er produceret fgr den 17. december 2010, ma markedsfarelse til lagrene er opbrugte.

Fadevarer fremstillet frem indtil den 17. december 2010 ma markedsfares med Ngglehullet, hvis de
lever op til kravene i de gamle svenske regler (jf. LIVSSF 2005:9 med efterfelgende &ndringer ”om
anvending av viss symbol™).

Baggrunden for denne lgsning er, at Sverige allerede har en bekendtgerelse om ngglehulsmerkning,
og at de derfor har behov for en overgangsperiode for at omstille produktionen, anvende hidtidig
emballage samt salge varer osv.

Bestemmelserne i Ngglehulsbekendtgarelsen bliver muligvis @ndret nar EU-kommissionens
ernaringsprofiler er feerdigforhandlet, jf. forordning (EF) 1924/2006 hvis bestemmelserne heri tilsiger
det. Dette sker efter et krav fra EU-kommissionen som er fremkommet i tilbagemeldingen i
forbindelse med notifikationen af Ngglehulsbekendtgarelsen.

6.2 Bilagl

6.2.1 Grafisk udformning

Naglehulssymbolet er lavet i fire udgaver; farver og sort/hvid, med og uden tynd hvid ring og hvid ®.
Symbolet bestar af tre farver; hvidt ngglehul, gran cirkel (PMS 356) og sort varemeerkeregistrering ®.
Safremt det er mulig, skal symbolet gengives i farvet version. Sort kan kun anvendes, nar der ikke er
farvetryk pa emballagen. Hvis baggrunden er mark eller har samme farve som symbolet, kan der
leegges en tynd hvid kantlinje rundt om den grenne cirkel for at ggre symbolet mere synligt. Det er et
krav at de rigtige farver benyttes ode gvrige retningslinier for brug af meerket fglges.




Udkast til vejledning til Ngglehulsbekendstggelsen. 10. juni 2009 19

Krav til den grafiske udformning og brug af meerket findes i Profilprogrammet (designmanualen) til
Ngglehulsmarket: http://www.altomkost.dk/ngglehullet

6.2.2 Markedsfaring - Brug af mearket pa plakater, hyldekanter og andet materiale

Plakater, hyldemarkning, annoncer, reklamer i TV eller lignende kan bruges for at gere forbrugeren
opmarksom pa udbudet af ngglehulsmarkede produkter. Nar market bruges i andre sammenhaeng end
pa fadevareindpakningen, er det en forudsatning at de feerdigpakkede fadevarer har Ngglehullet pa
emballagen.

For ikke-feerdigpakkede fgdevarer, kan Ngglehullet kun benyttes i markedsfgring af ubearbejdet
frugter, baer, grensager og kartofler, og fersk fisk. Ubearbejdet frugt, beer, grensager og kartofler og
fersk fisk kan markedsfares ved brug af Neglehullet pa plakater, hyldekanter (pa samme
hyldekantstrips som indeholder varenavn, pris etc), reklame i TV mv., uden at merket er pafert
fadevaren eller fadevarens emballage.

Se brug af Neglehullet i markedsfering i designmanualen til Ngglehulsmerket:
http://www.altomkost.dk/ngglehullet

6.3 Bilag 2a

6.3.1 Sgdestoffer og "Novel Food” (bilag 2a pkt. 1)

Et generelt krav for alle ngglehulsmaerkede produkter er at de ikke ma indeholde sgdestoffer.
Begrundelsen for ikke at inkludere sgdestoffer i markningsordningen er, at det erstatter tilsat sukker i
sukkerholdige produkter med sgdestoffer, ikke ger disse produkter til fagdevarer, som er vigtige i en
sund kost. Desuden er der en risiko for, at omfattende brug af sgdestoffer kan medvirke til en
tilveenning til, at maden altid skal smage sadt. @get forbrug af fadevarer med sgdestoffer kan ogsa fare
til at indtaget af disse stoffer kommer over det acceptable daglige indtag (ADI) i grupper af
befolkningen (jf. kapitel 5.6 for definition af sgdestof).

Bekendtgarelsen stiller ogsa krav om at godkendte nye fgdevarer/nye nzringsmiddelingredienser
(Novel Food) med sgdende egenskaber ikke kan markes med Ngglehullet. Dette geelder for eksempel
hvis planten ”Stevia” far godkendelsen som "Novel Food”.

6.3.2 Transfedtsyrer (bilag 2a pkt. 2)

Et generelt krav for alle ngglehulsmaerkede produkter er, at der i fremstillingen af produkterne ikke ma
bruges fedt med et indhold af industrielt fremstillede transfedtsyrer over 2 g per 100 g fedt (bilag 2,
pkt. A nr. 2) jf. definitionen givet i kapitel 5.3.2.

Det bemarkes, at ingen fgdevarer i Danmark ma markedsfgres, medmindre de lever op til kravene om
transfedtindhold i Transfedtsyrebekendtggrelsen®.

| ingredienslisten skal betegnelsen “hardet” fglge angivelsen af hardet olie, jf.
Merkningsbekendtgerelsens bilag 1.

6.3.3 Fuldkorn (bilag 2a pkt. 3)
| fadevaregrupperne som omfatter kornprodukter (gruppe 15, 16 og 20 - 25) er der krav til at mindste
indholdet af bade kostfibre og/eller fuldkorn overholdes.

8 Bekendtgarelse nr. 160 af den 11. marts 2003 om indhold af transfedtsyrer i olier og fedtstoffer m.v.


http://www.altomkost.dk/nøglehullet�
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Fuldkorn defineres i ngglehulsbekendtgarelsen som hele kerner af korn/cerealier og som forarbejdede
kerner (knakket, formalet og lignende), hvor indholdet af endosperm, klid og kim kan separeres under
formalingen, men derefter skal blandes sa forholdet er som i den intakte kerne for de respektive
cerealier. Andelen af fuldkorn i produkterne regnes ud pa tarstofbasis Se ogsa kapitel og 5.4.3.

Fuldkornsdefinitionen deekker fglgende cerealier: hvede, spelt, rug, havre, byg, majs, ris, hirse, durum
0g andre sorghum-arter.

6.4 Bilag2b

Nedenfor fglger en neermere beskrivelse af kriterierne sadan som de praesenteres i bekendtgarelsens
bilag 2b. Der gives eksempler pa hvilke type produkter, som er omfattet af de forskellige

fadevaregrupper forudsat, at de tilfredsstiller kriterierne, sadan som de er navnt i bilaget og andet
relevant regelveerk.

Gruppe 1: Malk og syrnede meelkeprodukter uden tilsat smag.

| - fedt hajst 0,7 g/100g |

Ngglehulsmaerkning af produkter i denne gruppe udlgser krav om anvendelse af den korte
nearingsdeklaration (jf. Neeringsdeklarationsbekendtggrelsen).

Eksempler pa produkter som kan tilhgre gruppen:
- skummet meelk
- minimaelk
- skummet kultur meelk
- yoghurt naturel
- syrnet malkebakteriekultur

Eksempler pa produkter som ikke tilhgrer gruppen:

- maelkeprodukter med tilsat smag
- syrnede malkeprodukter med tilsat smag

Gruppe 2: Syrnede malkeprodukter med tilsat smag

- fedt hgjst 0,7 g/100 g
- sukkerarter totalt hgjst 9 g/100 g

Ngglehulsmarkning af produkter i denne gruppe udlgser krav om anvendelse af den lange
naringsdeklaration (jf. Neeringsdeklarationsbekendtggrelsen).

Med “tilsat smag” menes for eksempel sukker i henhold til definitionerne i kapitel 5.5 Tilsat smag kan
ogsa veere frugtjuice, krydderi, aroma og lignende.

Eksempler pa produkter som kan tilhgre gruppen:
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- Drikkeyoghurt med frugt eller beer

- Yoghurt med tilsat smag

- Syrnet maelk med tilsat frugt eller beer
- Syrnet maelk med tilsat smag

- Biol med tilsat smag

Eksempler pa produkter som ikke tilhgrer gruppen:
- syrnede malkeprodukter uden tilsat smag
- frugtyoghurt med sgdestof (jf definitionen i kapitel 5.6)

Gruppe 3: Vegetabilske produkter, der er beregnet som et alternativ til produkterne i
produktgruppe 1

- fedt hgjst 1,5 g/100 g

- meettede fedtsyrer hgjst 33 % af det totale
fedtindhold

- sukkerarter totalt hgjst 5 g/100 g

- natrium hgjst 0,04 g/100g

Ngglehulsmarkning af produkter i denne gruppe udlgser krav om anvendelse af den lange
neringsdeklaration (jf. Neeringsdeklarationsbekendtgarelsen).

Denne gruppe omfatter produkter som er helt vegetabilske, og som er beregnet som et alternativ til
melk (gruppe 1) som drikkevarer eller til brug i madlavning. Kriterierne for indhold af mattede
fedtsyrer og transfedtsyrer svarer til maengden af disse fedtsyrer i meaelk med 1,5 % fedt, og hvor
mengden af meettede fedtsyrer er hgjst 33 % af det totale fedtindhold. Fedtindholdet i de vegetabilske
produkter er tilladt hgjere end i tilsvarende melkeprodukter i gruppe 1, fordi
fedtsyresammensatningen i for eksempel havre eller soja er anderledes end fedtsyresammensatningen
i maelk. Kravet til indhold af transfedtsyrer fglger bekendtgarelsens bilag 2A pkt. 2. Dette skyldes, at i
vegetabilske produkter som omfattes af denne fadevaregruppe, vil eventuelle transfedtsyrer i sin
helhed stamme fra industrielt haerdet fedt.

Produkterne skal veere uden tilsat smag.

Eksempler pa produkter som kan tilhgre denne gruppe:
- havre-, soja- og risdrikke uden tilsat smag

Eksempler pa produkter som ikke tilhgrer denne gruppe:
- frugtdrikke, juice, nektar, saft, sodavand
- gl (med og uden alkohol)

Gruppe 4: Produkter bestaende af en blanding af malk og flade, der er beregnet som et
alternativ til flade og tilsvarende syrnede maelkeprodukter, som hovedsageligt er beregnet til
madlavning. Produkterne kan veare tilsat smag.

- fedt hgjst 5 g/100 g
- sukkerarter totalt hgjst 5 g/100 g
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| - natrium hgjst 0,1 g/100g |

Ngglehulsmarkning af produkter i denne gruppe udlgser krav om anvendelse af den lange
naringsdeklaration (jf. Neeringsdeklarationsbekendtgarelsen).

Produkterne i denne gruppe skal vaere magre alternativer til flade og tilsvarende syrnede produkter,
anvendt i madlavning eller brugt direkte som tilbehgr, dip eller dressing.

Eksempler pa produkter som kan tilhgre gruppen:
- lette varianter af créeme fraiche og flade
- kaffeflgde
- madyoghurt (f.eks. graesk yoghurt)

Eksempler pa produkter som ikke tilhgrer gruppen:
- kvark
- sgdmeelk

Gruppe 5: Helt eller delvist vegetabilske produkter, der er beregnet som et alternativ til
produkterne i produktgruppe 4

- fedt hgjst 5 g/100 g

- meettede fedtsyrer hgjst 33 % af det totale
fedtindhold

- sukkerarter totalt hgjst 5 g/100 g

- natrium hgjst 0,1 g/100g

Ngglehulsmarkning af produkter i denne gruppe udlgser krav om anvendelse af den lange
naringsdeklaration (jf. Neeringsdeklarationsbekendtgarelsen).

Gruppen omfatter produkter som er helt eller delvis vegetabilske og som er beregnet som et alternativ
til produkter i gruppe 4. Kriterierne for indhold af mattede fedtsyrer svarer til andelen maettet fedt i
melk. Kravet til indhold af transfedtsyrer falger bekendtgarelsens bilag 2A pkt. 2.

Eksempler pa produkter som kan tilhgre gruppen:
- havre- og sojabaserede produkter som er beregnet som alternativer til blandinger af flade og
meelk
- havre- og sojabaserede produkter som er beregnet som alternativer til syrnede produkter som
f.eks. creme fraiche

Eksempler pa produkter som ikke tilhgrer gruppen:
- sojaprodukt som er beregnet som alternativ til yoghurt

Gruppe 6: Frisk ost og lignende produkter med tilsat smag.

- fedt hgjst 5 g/100 g
- natrium hgjst 0,35 g/100g
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Ngglehulsmarkning af produkter i denne gruppe udlgser krav om anvendelse af den lange
naringsdeklaration (jf. Neeringsdeklarationsbekendtgarelsen).

Friskost er en ikke lagret ost, som er klar til konsum kort tid efter produktion og har begreanset
holdbarhed.

Eksempler pa produkter som kan tilhgre gruppen:
- hytteost
- kvark af friskost
- Smgreost
- rygeost
- frisk mozzarella

Eksempler pa produkter som ikke tilhgrer gruppen:
- blaskimmelost
- smelteost (jf. gruppe 8)

Gruppe 7: Helt eller delvist vegetabilske produkter, der er beregnet som et alternativ til
produkterne i produktgruppe 8. Produkterne kan veere tilsat smag.

- fedt hgjst 17 g/100 g

- meettede fedtsyrer hgjst 20 % af det totale
fedtindhold

- natrium hgjst 0,5 g/100g

Ngglehulsmarkning af produkter i denne gruppe udlgser krav om anvendelse af den lange
naringsdeklaration (jf. Neeringsdeklarationsbekendtgarelsen).

Til forskel fra produkter i gruppe 8, er der her sat krav til, at indholdet af meettede fedtsyrer ikke ma
overstige 20 % af totalt fedtindhold i produktet. Dette er gjort for at sikre en ernaringsmaessig gunstig
fedtsyresammensetning.

Eksempler pa produkter som kan tilhgre gruppen:
- modnet vegetabilsk ost, hvor malkefedtet er erstattet med vegetabilske olier
- pizzatopping

Eksempler pa produkter som ikke tilhgrer denne gruppe:
- tofu (jf. gruppe 13c)

Gruppe 8: @vrig ost og lignende produkter med tilsat smag
Ost er et produkt fremstillet af maelk eller malkeprodukter. Lignende produkter er et
ostelignende produkt, hvor der indgar andet fedt en maelkefedt

| - fedt hgjst 17 g/100 g |
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- natrium hgjst 0,5 g/100g (kravet geelder farst fra
den 31. december 2011)

Ngglehulsmarkning af produkter i denne gruppe udlgser krav om anvendelse af den lange
naringsdeklaration (jf. Neeringsdeklarationsbekendtgarelsen).

Eksempler pa produkter som kan tilhgre gruppen:
- faste og halvfaste oste
- blaskimmelost
- mager fetaost
- gammelost
- hvid gedeost
- smelteost (jf. gruppe 6)

Eksempler pa produkter som ikke tilhgrer gruppen:
- Friskost (jf. gruppe 6)
- myseost

Gruppe 9: Madlavningsfedt og -fedtblandinger, som er omfattet af Radets forordning
2991/94/EF om smgrbare fedtstoffer og tilsvarende produkter med tilsat smag

- fedt hgjst 41 g/100 g

- meettede fedtsyrer hgjst 33 % af det totale
fedtindhold

- natrium hgjst 0,5 g/100g

Ngglehulsmarkning af produkter i denne gruppe udlgser krav om anvendelse af den lange
naringsdeklaration (jf. Neeringsdeklarationsbekendtgarelsen).

Gruppe 9 inkluderer produkter som omfattes af Radets forordning (EF) nr. 2991/94 af 5. december
1994 om smgrbart fedt.

Eksempler pa produkter som kan tilhgre gruppen:
- lette margariner (blede margariner med reduceret fedtindhold)

Eksempler pa produkter som ikke tilhgrer gruppen:
- olier (jf gruppe 10)
- flydende margariner (jf. gruppe 10)
- harde margariner (p.g.a. hgjt indhold af mzttet fedt)
- dressing
- mayonnaise
- svinefedt/madfedt
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Gruppe 10: Olier og flydende margariner

- meettede fedtsyrer hgjst 20 % af det totale
fedtindhold
- natrium hgjst 0,5 g/100g

Ngglehulsmarkning af produkter i denne gruppe udlgser krav om anvendelse af den lange
neringsdeklaration (jf. Neeringsdeklarationsbekendtgarelsen).

Til forskel fra produkter i gruppe 9, er der her sat krav til at indholdet af mzttede fedtsyrer ikke ma
overstige 20 % af de totale fedtindhold i produktet for at sikre en erngringsmaessig gunstig
fedtsyresammensztning.

Eksempler pa produkter som kan tilhgre gruppen:
- olivenolie, solsikkeolie, majsolie, rapsolie, sojaolie og andre olier
- flydende margariner

Eksempler pa produkter som ikke tilhgrer gruppen:
- plantemargariner (inkl. stege- og bage margarine)
- harde margariner
- blede margariner (jf. Gruppe 9)
- palmeolie
- kokosfedt

Gruppe 11-13: Kgad, fisk, skaldyr og vegetabilske alternativer til disse

Gruppe 11: Kad (muskelvaev) og lever af kvaeg, hest, svin, far, ged, fjerkre eller vildt, som ikke
har gennemgaet nogen bearbejdning; det ma dog veere udskaret, delt, skivet, udbenet, hakket,
skaret op, rengjort, afpudset, kalet, frosset og opteet

| - fedt hgjst 10 g/100g |

Ngglehulsmarkning af produkter i denne gruppe udlgser krav om anvendelse af den korte
neringsdeklaration (jf. Neeringsdeklarationsbekendtgarelsen).

Eksempler pa produkter som kan tilhgre gruppen:
- ra filet af lam, svin, okse, kylling og andet fjerkre, vildt 0.s.v.
- steg af lam, kalv, vildt 0.s.v.
- kotelet/kam uden fedtrand
- lever af svin, kvaeg 0.s.v.
- hakket kad

Eksempler pa produkter som ikke tilhgrer gruppen:
- Produkter som er marineret i saltlage (gruppe 13A)
- kad fars og andre farsvarer med mere end 10 % fedt
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Gruppe 12: Fisk, skaldyr, muslinger og andre blgddyr, som ikke har gennemgaet nogen
bearbejdning; de ma dog vaere udskaret, delt, skivet, udbenet, hakket, skaret op, rengjort,
afpudset, kalet, frosset og opteet.

| Ingen vilkar |

Der er ingen krav om naeringsdeklaration. Dette gaelder bade feerdigpakkede og ikke-feerdigpakkede
produkter.

Denne gruppe omfatter al ubearbejdet fersk og frosset fisk, skaldyr og andre blgddyr uanset
fedtindhold. Produkterne ma imidlertid ikke veere bearbejdet udover at veere parteret, udbenet, delt i
stykker, rengjort, hakket, kvarnet, frosset eller opteet. Ogsa ikke-faerdigpakkede produkter i denne
gruppe kan ngglehulsmeerkes i forhold til bestemmelser beskrevet i kapitel Fejl! Henvisningskilde
ikke fundet..

Eksempler pa produkter som kan tilhgre gruppen:
- laksefilet, torskeskiver 0.s.v.
- ra produkter af skaldyr

Eksempler pa produkter som ikke tilhgrer gruppen:
- fisk som er gravet, rgget eller saltet (gruppe 13b)
- paneret fisk
- rejer i lage

Gruppe 13A: Produkter fremstillet af mindst 50 % ked (muskelvav), lever eller blod af kvag,
hest, svin, far, ged, fjerkre eller vildt. Produkterne ma ikke veere paneret, men ma indeholde
sovs eller lage. Procentandelen geelder for den del af produktet, som er beregnet til konsum.

- fedt hgjst 10 g/100g
- sukkerarter totalt hgjst 5 g/100 g

”Mindst 50 % af produktindholdet™ referer til
den spiselige del af produktet.

Ngglehulsmarkning af produkter i denne gruppe udlgser krav om anvendelse af den lange
neringsdeklarationen (jf. Neeringsdeklarationsbekendtgarelsen).

Produkterne i denne gruppe er ikke beregnet at udgere et helt maltid. Normalt serveres de med andet
tilbehar, for eksempel kartofler og gransager (jf. gruppe 19). Endvidere indgar produkter som for
eksempel er saltet, tarret, gravet, marineret, raget, stegt eller kogt, og som eventuelt er beregnet som
palaeg.

”Mindst 50% af produktindholdet” refererer til den delen af produktet, som er beregnet til at spise
(spiselig del). Produkterne ma ikke vere paneret, men kan indeholde sovs eller lage. Kun hvis
sovsen/lagen ikke er beregnet som del af den spiselige mangden, kan den ekskluderes fra regnestykket
som angiver at mangden af kad er mindst 50% af totalveegten. Det afggrende, er hvad der er den
spiselige del (dranet veegt) i henhold til neeringsdeklarationsreglerne.
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Eksempler pa produkter som tilhgrer gruppen:
- blodpalse, blodbudding
- kedboller
- palser
- hamburgere
- rgget skinke
- kadpalaeg for eksempel leverpostej, skivet palaegskinke, spegeskinke

Eksempler pa produkter som ikke tilhgrer denne gruppen:
- labskovs (jf gruppe 14)
- biksemad
- mayonnaise baserede salater med kad

Gruppe 13B: Produkter fremstillet af mindst 50 % fisk, skaldyr, muslinger eller andre blgddyr.
Produkterne ma ikke vaere paneret, men ma indeholde sovs eller lage. Procentandelen gaelder
for den del af produktet, som er beregnet til konsum.

- andet fedt end fiskefedt hgjst 10 g/100g
- sukkerarter totalt hgjst 5 g/100 g

”Mindst 50 % af produktindholdet™ referer til
spiselig del af produktet.

Ngglehulsmarkning af produkter i denne gruppe udlgser krav om anvendelse af den lange
neringsdeklaration (jf. Neeringsdeklarationsbekendtgarelsen).

Produkterne i denne gruppe er ikke beregnet at udgere et helt maltid. Normalt serveres de med andet
tilbehar, for eksempel kartofler og gransager (jf. gruppe 19). Endvidere indgar produkter som for
eksempel er saltet, tarret, gravet, marineret, raget, stegt eller kogt, og som eventuelt er beregnet som
palaeg.

”Mindst 50% af produktindholdet” refererer til den del af produktet som er beregnet til at spise
(spiselig del). Produkterne ma ikke vere paneret, men kan indeholde sovs eller lage. Kun hvis
sovsen/lagen ikke er beregnet som del af den spiselige maéngde, kan den ekskluderes fra regnestykket,
som angiver, at maengden af fisk er mindst 50% af totalvaegten.

Eksempler pa produkter som kan tilhgre gruppen:
- fiskekager
- fiskegratin
- skaldyr i lage
- skaldyr (hummer, krabbe, rejer 0.s.v.)
- makrel i tomatsovs
- tunpostej
- laksepaté
- sardiner i olie
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Eksempler pa produkter som ikke tilhgrer denne gruppen:
- paneret fisk

Gruppe 13C: Produkter, der er beregnet, som den vaesentligste proteinkomponent i et maltid
eller som paleaeg, og som bestar af mindst 95 % vegetabilske ravarer. Produkterne ma ikke veere
paneret, men ma indeholde sovs eller lage. Procentandelen gaelder for den del af produktet, som
er beregnet til konsum.

- fedt hgjst 10 g/100g
- sukkerarter totalt hgjst 5 g/100 g

”Mindst 95 % af produktindholdet™ referer til
spiselig del af produktet.

Ngglehulsmarkning af produkter i denne gruppe udlgser krav om anvendelse af den lange
neringsdeklaration (jf. Neeringsdeklarationsbekendtgarelsen).

Produkterne i denne gruppe er ikke beregnet til at udgere et helt maltid. Normalt serveres de med andet
tilbehgr, for eksempel kartofler og gransager (jf. gruppe 19). Denne fadevaregruppe er proteinrige
alternativer til kad, fisk og skaldyr. Produkterne kan for eksempel veere postejer, boller, palser, burgere
eller lignende og som indeholder en ingrediens der erstatter kad, fisk eller skaldyr. Produkterne skal
veaere helt vegetabilske.

Produkter beregnet som palaeg indgar ogsa i denne gruppen (hvis de ikke indgar i gruppe 5 eller 7).

”Mindst 95 % af produktindholdet” refererer til 95 % af den andelen af produktet som er beregnet til at
spise (spiselig del). Produkterne ma ikke vaere paneret, men kan indeholde sovs eller lage. Kun hvis
sovsen/ lagen ikke er beregnet som del af den spiselige mangde, kan den ekskluderes fra regnestykket
som angiver at mangden vegetabilske ravarer er mindst 95 % af totalvaegten.

Eksempler pa produkter som kan tilhgre gruppen:
- burgere og pelser af korn eller soja
- tofu (sojaprodukt som er beregnet som alternativ til ost)
- vegetabilske postejer
- hummus (kikartepostej)

Eksempler pa produkter som ikke tilhgrer denne gruppen:
- produkter som indeholder kad, fisk og/eller skaldyr

Gruppe 14 - 17: Feerdigretter

14. Feerdigretter, som ikke er omfattet af produktgrupperne 15, 16 og 17, og er beregnet til at
skulle udgere et hovedmaltid, og som indeholder 400-750 kcal (1670-3140 kJ) per portion og,
mindst 25 g rodfrugter, baelgfrugter (undtagen jordngdder) og andre grensager og/eller frugt og
baer (eksklusive kartofler) pr. 100 g produkt.
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- hgjst 30 % af energiindholdet kan komme fra
fedt. Hvis produktet indeholder fisk med mere
end 10 % fedt, ma energiindholdet fra fedt veere
hgjst 40 %, dog kan produktet hgjst indeholde 10
g andet fedt end fiskefedt per portion

- renfremstillede sukkerarter totalt hgjst 3 g/100
g

- natrium hgjst 0,5 g/100 g

Ngglehulsmarkning af produkter i denne gruppe udlgser krav om anvendelse af den lange
naringsdeklaration (jf. Neeringsdeklarationsbekendtgarelsen).

Produkter som indgar i denne gruppe udger en komplet ret (et hovedmaltid) baseret pa
tallerkenmodellen, saledes at andre maltidkomponenter ikke behgver at indga (jf. Gruppe 13).
Tallerkenmodellen bestar af tre dele; én proteindel (f.eks. kad, fisk eller baelgfrugter), én kulhydratdel
(f.eks. kartofler, ris, pasta eller couscous) samt én del grgnsager, frugt og/eller beer.

e Retten skal indeholde mellem 400 og 750 kcal (1670-3140 kJ) pr portion

e Andelen af rodfrugter, baelgfrugter (undtagen jordngdder) og andre grgnsager og/eller frugt og
beer skal udgare mindst 25 g/100 g

e Brug af kartofler i retten skal leegges til kravet om grgnsager, frugt og/eller bar pa 25 g/100 g

e For vegetariske retter kan balgfrugter udgere rettens proteindel, men kun hvis maengden af
balgfrugter leegges til kravet til frugt — og grentindhold pa mindst 25 gram/100 g

Hvis produktet indeholder flere portioner, skal hver portion opfylde kravene.

Eksempler pa produkter som kan tilhgre gruppen:
- pasta bolognese med zucchini (squash) og oliven
- kedboller med sovs, kartoffelmos og grensagsblanding
- biksemad med for eksempel kad, gransager og kartofler
- ravioli med rejer og squash
- fyldte pandekager som indeholder f.eks. ris, gransager og ked
- ravioli, tortellini (fyldt pasta)
- tacoskaller med fyld og grgnsager
- gryderetter

Eksempler pa produkter som ikke tilhgrer gruppen:
- teerte, pizza, piroger (jf. gruppe 15)
- smgrrebrgd/sandwich (jf. gruppe 16)
- supper (jf. gruppe 17)
- pandekager
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15. Madteerter (ikke desserttaerter), piroger og pizzaer baseret pa cerealier og som indeholder
mindst 250 kcal (1050 kJ) per anvist portion, og mindst 25 g rodfrugter, balgfrugter (undtagen
jordngdder) og andre grensager og/eller frugt og beer (eksklusiv kartofler) pr. 100 g produkt.
Desuden skal cerealiedelen indeholde mindst 15 % fuldkorn regnet pa cerealiedelens
tarstofindhold.

- hgjst 30 % af energiindholdet ma komme fra fedt
- renfremstillede sukkerarter hgjst 3 g/100 g
- natrium hgjst 0,5 g/100 g

Ngglehulsmarkning af produkter i denne gruppe udlgser krav om anvendelse af den lange
neringsdeklaration (jf. Neeringsdeklarationsbekendtgarelsen).

Produkter som indgar i denne gruppe udger en komplet ret (et hovedmaltid) baseret pa
tallerkenmodellen, saledes at andre maltidkomponenter ikke behgver at indga (jf. Gruppe 13).
Tallerkenmodellen bestar af tre dele; én proteindel (f.eks kad, fisk eller balgfrugter), én kulhydratdel
(f.eks. kartofler, ris, pasta eller couscous) samt én del gransager, frugt og/eller beer.

e Retten skal indeholde mindst 250 kcal (1050 kJ) pr portion

e Andelen af rodfrugter, balgfrugter (undtagen jordngdder) og andre grensager og/eller frugt og
baer skal udgere mindst 25 g/100 g

e Brug af kartofler i retten skal laegges til kravet om frugt- og grentindhold pa 25 g/100 g

o For vegetariske retter kan balgfrugter udgere rettens proteindel, men kun hvis meaengden af
balgfrugter leegges til kravet om frugt- og grentindhold pa mindst 25 gram/100 g

e Cerealiedelen skal indeholde mindst 15 % fuldkorn regnet pa cerealiedelens tarstofindhold (se
kap 5.4.3 definition og eksempel pa beregning)

Hvis produktet indeholder flere portioner, skal hver portion opfylde kravene.

Eksempler pa produkter som kan tilhgre gruppen:
- ost- og skinketeerter
- kadpirog
- fuldkornspizza

Eksempler pa produkter som ikke tilhgrer gruppen:
- pandekager/ crépes
- klatkager
- pitabrad eller wraps (jfr gruppe 16)
- teerteskaller (feerdigbagte teertebunde og lignende)
- dessertteerter

16. Smarrebrad, sandwich, wraps og lignende produkter, baseret pa cerealier, og som
indeholder mindst 250 kcal (1050 kJ) per portion, og mindst 25 g rodfrugter, baelgfrugter
(undtagen jordngdder) og andre gransager og/eller frugt og bar (eksklusiv kartofler) pr. 100 g
produkt. Desuden skal cerealiedelen indeholde mindst 25 % fuldkorn regnet pa cerealiedelens
terstofindhold.

| - hajst 30 % af energiindholdet kan komme fra fedt |
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- renfremstillede sukkerarter hgjst 3 g/100 g
- natrium hgjst 0,4g/100 g

Ngglehulsmarkning af produkter i denne gruppe udlgser krav om anvendelse af den lange
neringsdeklaration (jf. Neeringsdeklarationsbekendtgarelsen).

Produkter som indgar i denne gruppe udger en komplet ret baseret pa tallerkenmodellen sadan at andre
maltidkomponenter ikke behgver at indga. Tallerkenmodellen bestar af tre dele; én proteindel (f.eks
kad, fisk eller baelgfrugter), én kulhydratdel (f.eks. kartofler, ris, pasta eller couscous) samt én del
grgnsager, frugt eller beer.

e Retten skal indeholde mindst 250 kcal (1050 kJ) pr portion

e Andelen af rodfrugter, beaelgfrugter (undtagen jordngdder) og andre grensager og/eller frugt og
baer skal udgere mindst 25 g/100g

e Brug af kartofler i retten skal leegges til kravet om frugt- og grentindhold pa 25 g/100 g

e For vegetariske retter kan beelgfrugter udgeare rettens proteindel, men kun hvis mangden af
balgfrugter leegges til kravet om frugt- og grentindhold pa 25 g/100 g.

e Cerealiedelen skal indeholde mindst 25 % fuldkorn regnet pa cerealiedelens terstofindhold (se
kap 5.4.3 definition og eksempel pa beregning)

Hvis produktet indeholder flere portioner, skal hver portion opfylde kravene.

Eksempler pa produkter som kan tilhgre gruppen:
- wraps med kad eller fisk og gransager
- baguette med kad eller fisk og gransager

Eksempler pa produkter som ikke tilhgrer gruppen:
- wraps med kad eller fisk, men uden grgnsager
- baguette med kad eller fisk, men uden grgnsager
- vafler og lignende

17. Supper (feerdige produkter og tarsupper efter tilberedning, der falger producentens
anvisning), og som indeholder mindst 150 kcal (625 kJ) per portion, og mindst 25 g rodfrugter,
beelgfrugter (undtagen jordngdder) og andre grgnsager og/eller frugt og beer (eksklusive
kartofler) pr. 100 g feerdigt produkt.

- hgjst 30 % af energiindholdet kan komme fra fedt.
- renfremstillede sukkerarter hgjst 3 g/100 g
- natrium hgjst 0,49/100 g

Ngglehulsmarkning af produkter i denne gruppe udlgser krav om anvendelse af den lange
naeringsdeklaration (jf. Neeringsdeklarationsbekendtgarelsen).

Produkter som indgar i denne gruppe udger en hel ret, saledes at andre maltidkomponenter ikke
behgver at indga.
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e Retten skal indeholde mindst 150 kcal (625 kJ) pr portion.

¢ Andelen af rodfrugter, balgfrugter (undtagen jordngdder) og andre grgnsager og/eller frugt og
baer skal udgere mindst 25 g/100g.

e Brug af kartofler i retten skal leegges til kravet om frugt- og grentindhold pa 25 g/100 g

Hvis produktet indeholder flere portioner, skal hver portion opfylde kravene.

Eksempler pa produkter som kan tilhgre gruppen:
- feerdiglavede supper som f.eks. tomatsuppe
- frosne supper som f.eks. fiskesuppe
- suppepulver som tilberedes efter anvisning pa posen

Eksempler pa produkter som ikke tilhgrer gruppen:

- gryderetter
- sovser

Gruppe 18 - 19: Frugt, ber, kartofler og grensager

Gruppe 18: Frugt og beer som ikke er bearbejdet; de kan vare skiveskaret, kalet, dybfrosset
eller optget.

| Ingen vilkar |

Det er ingen krav til nzringsdeklaration. Dette gaelder bade feerdigpakkede og ikke-ferdigpakkede
produkter.

Denne gruppe omfatter frugt og beer uden at der stilles bestemte kriterier for fedt eller andre
naringsstoffer. Ogsa ikke-feerdigpakkede produkter i denne gruppen kan ngglehulsmerkes i forhold til
bestemmelser beskrevet i kapitel 3.2.1.

Eksempler pa produkter som kan tilhgre gruppen:
- frosne, usukrede blabar
- skiveskarne, frosne, usukrede jordbar

Eksempler pa produkter som ikke tilhgrer gruppen:
- sukrede beer
- frugt og beer som er konserverede eller tarrede
- frugt- og juicekoncentrater
- syltetgj

19. Kartofler, rodfrugter, baelgfrugter (undtagen jordngdder) og andre grgnsager, som ikke er
forarbejdede; de ma dog vaere blancheret, tarret, skivet, kalet, dybfrosne, optget eller vaere
konserveret i vand. Produkterne ma veere tilsat krydderier.

| - renfremstillede sukkerarter hgjst 1 g/100 g |
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| - natrium hgjst 0,2 g/100 g |

Der er ingen krav til neringsdeklaration for produkter som ikke er bearbejdede. Dette geelder bade
feerdigpakkede og ikke-feerdigpakkede fgdevarer.

Produkterne i denne gruppe som er tilsat smag med krydderi, skal opfylde krav vedrgrende indhold af
renfremstillede sukkerarter og/eller natrium. Dette udlgser den lange neringsdeklaration (jf.
Neringsdeklarationsbekendtgarelsen).

Fadevarer i denne gruppe ma ikke have gennemgaet nogen form for varmebehandling med undtagelse
af tgrring og blanchering. Ogsa ikke-faerdigpakkede produkter i denne gruppe kan ngglehulsmarkes i
forhold til bestemmelser beskrevet i kapitel 3.2.1.

Eksempler pa produkter som kan tilhgre gruppen:

- ferske og dybfrosne rodfrugter og beelgfrugter

- tarrede benner

- blancherede erter

- skreellede og skiveskarne kartofler

- tilsvarende produkter som er blancherede, konserverede i vand eller pasteuriserede
Eksempler pa produkter som ikke tilhgrer gruppen:

- grgnsagsgratiner (jf gruppe 15)

- pomfritter (kartofler og vegetabilsk olie)

- svampe

- urter

Gruppe 20 - 25: Kornprodukter

20. Brgd og brgdmix, hvor kun vand og eventuelt geer skal tilsettes (for brgdmix geelder
kriterierne den feerdige vare), og som indeholder mindst 25 % fuldkorn beregnet pa produktets
torstof.

- fedt hgjst 7 g/100 g

- sukkerarter totalt hgjst 5 g/100 g
- natrium hgjst 0,5 g/100 g

- kostfibre mindst 5 g/100g

Kun ferdigpakkede produkter i denne gruppe kan ngglehulsmeerkes, og udlgser da krav om anvendelse
af den lange neeringsdeklaration (jf. Neeringsdeklarationsbekendtggrelsen). For bradmiks skal
naringsdeklaration gives for mikset, men bgr ogsa beregnes og angives for feerdigt brad (per 100 g).

Se kapitel 5.4 for definitioner pa fuldkorn og kostfibre, og regneeksempel vedrgrende udregning af %
fuldkorn.

Eksempler pa produkter som kan tilhgre gruppen:
- brad bagt med 30 % fuldkorn
- rundstykker bagt med mindst 25 % fuldkorn
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- Bake-off brgd med mindst 25 % fuldkorn og som er pakket i pose med den lange
neeringsdeklaration

Eksempler pa produkter som ikke tilhgrer gruppen:

- knaekbrgd (jf gruppe 21)
- ikke-feerdigpakket bragd

21. Knakbrgad og skorper, som indeholder mindst 50 % fuldkorn beregnet pa produktets tgrstof.

- fedt hgjst 7 g/100 g

- sukkerarter totalt hgjst 5 g/100 g
- natrium hgjst 0,5 g/100 g

- kostfibre mindst 6 g/100g

Ngglehulsmarkning af produkter i denne gruppe udlgser krav om anvendelse af den lange
neringsdeklaration (jf. Neeringsdeklarationsbekendtgarelsen).

Se kapitel 5.4 for definitioner pa fuldkorn og kostfibre, og regneeksempel vedrgrende udregning af %
fuldkorn.

Eksempler pa produkter som kan tilhgre gruppen:
- knaekbrad
- skorper
- fladbragd

Eksempler pa produkter som ikke tilhgrer gruppen:
- sgde kiks
- smakager
- peberngdder

22. Pasta (uden fyld) som indeholder mindst 50 % fuldkorn beregnet pa produktets tgrstof.

- natrium hgjst 0,04 g/100 g af terstofindholdet
- kostfibre mindst 6 g/100g af tgrstofindholdet

Ngglehulsmarkning af produkter i denne gruppe udlgser krav om anvendelse af den lange
naeringsdeklaration (jf. Neeringsdeklarationsbekendtgarelsen).

Det er kun fuldkornspasta uden fyld som regnes med i denne gruppe. Neringsstofvardierne skal
regnes om til veegt af produktets tarstofindhold. Se kapitel 5.4 for definitioner pa fuldkorn og kostfibre,
og regneeksempel vedrgrende udregning af % fuldkorn.

Eksempler pa produkter som kan tilhgre gruppen:
- fersk eller tarret pasta
- nudler
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Eksempler pa produkter som ikke tilhgrer gruppen:
- ravioli, tortellini og andet fyldt pasta (jf. gruppe 14).

23. Morgenmadscerealier og musli, som indeholder mindst 50 % fuldkorn beregnet pa
produktets tarstof.

- fedt hgjst 7 g/100g

- renfremstillede sukkerarter hgjst 10 g/100 g
- sukkerarter totalt hgjst 13 g/100g

- natrium hgjst 0,5 g/100 g

- kostfibre mindst 6 g/100g

Ngglehulsmarkning af produkter i denne gruppe udlgser krav om anvendelse af den lange
naringsdeklaration (jf. Neeringsdeklarationsbekendtgarelsen).

I denne gruppe sondres der mellem indhold af renfremstillede sukkerarter og sukkerarter totalt. Se
definitioner i kapitel 5.4, og regneeksempel vedrgrende udregning af % fuldkorn i kapitel 5.4.3.

Eksempler pa produkter som kan tilhgre gruppen:
- misli
- morgenmadsblandinger
- corn flakes, havregryn o.l

Eksempler pa produkter som ikke tilhgrer gruppen:
- gred (jf. gruppe 25)
- yoghurt (jf. gruppe 2)
- energibar ol

24. Mel, flager, gryn og knaekkede kerner af cerealier, som indeholder 100 % fuldkorn beregnet
pa produktets tarstof, samt klid af cerealier.

| - kostfibre mindst 6 g/100g |

Ngglehulsmarkning af produkter i denne gruppe udlgser krav om anvendelse af den lange
naeringsdeklaration (jf. Neeringsdeklarationsbekendtgarelsen).

Til denne gruppe hgrer hvede, havre, rug, byg, majs, ris, durum (og andre sorghumarter) samt hirse (jf.
definition af fuldkorn i bilag 2A pkt. 3).

Se kapitel 5.4 for definitioner pa fuldkorn og kostfibre, og regneeksempel vedrgrende udregning af %
fuldkorn.

Eksempler pa produkter som kan tilhgre gruppen:
- rugmel
- rugflager
- havregryn
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- klid

Eksempler pa produkter som ikke tilhgrer gruppen:
- frg (sesamfrg, harfrg 0.s.v.)
- produkter som ligner korn af udseende og brugsomrade, men som ikke er korn i henhold til
botanisk inddeling — for eksempel boghvede, quinoa, amarant

25. Grad og gradpulver (for pulver efter tilberedning), og som indeholder mindst 50 % fuldkorn
beregnet pa produktets terstof.

- fedt hgjst 5 g/100g

- sukkerarter totalt hgjst 5 g/100 g
- natrium hgjst 0,2 g/100 g

- kostfibre mindst 6 g/100 g

Ngglehulsmarkning af produkter i denne gruppe udlgser krav om anvendelse af den lange
naeringsdeklarationen (jf. Naeringsdeklarationsbekendtgarelsen).

Se kapitel 5.4 for definitioner pa fuldkorn og kostfibre, og regneeksempel vedragrende udregning af %
fuldkorn.

Produkter, som er beregnet til bgrn op til 3 ar, kan ikke ngglehulsmarkes (jf. bekendtgarelsens § 7)

Eksempler pa produkter som kan tilhgre gruppen:
- gred af fuldkorn
- havregrad

Eksempler pa produkter som ikke tilhgrer gruppen:
- fuldkornsveelling

@vrige eksempler p& produkter som ikke kan ngglehulsmarkes®

- fre

- juicer

- ngdder

- sovser

- pandekager som ikke indgar i et maltid (jf. gruppe 14)
- &g (jf. gruppe 14)

- syltetgj (jf. gruppe 18)

- blaskimmel- og smelteost (jf. gruppe 8)

- alkoholholdige drikke (jf. gruppe 3)

- snacks som kartoffelchips, jordngdder o.s.v.
- chokolade, bolcher og andet slik

- tarmaelk

° Listen er ikke udtsmmende
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7 Den ernaringsfaglige baggrund for kriterierne

NNR anbefaler at indtaget af fedt, meettede fedtsyrer, transfedtsyrer, sukker og salt begraenses, mens
det anbefales at indtaget af fadevarer, som er rige pa kostfibre (fx frugt, grensager og grove
kornprodukter) stiger. | maerkningsordningen er der derfor i de forskellige grupper sat kriterier for
indholdet af disse naeringsstoffer, samt fuldkorn, gragnsager, frugt og beaer. Nedenfor falger en raekke
uddybende kommentarer om baggrunden for de forskellige kriterier i maerkningsordningen.

Fedt totalt og meettede fedtsyrer

NNR anbefaler, at indtaget af mettede fedtsyrer og transfedtsyrer begraenses til ca. 10 procent af det
daglige energiindtaget, og at indtaget af transfedtsyrer fra delvis hardet fedt begraenses mest mulig.
Dette anbefales for at mindske forekomsten af hjerte-karsygdomme i befolkningen. Kostens totale
fedtindhold bgr udgere mellem 25 og 35 procent af det daglige energiindtag. Moderation af det totale
fedtindtag kan bidrage til forebyggelse af overvagt.

| kriterierne for flere af fadevaregrupperne er der angivet graenser for indholdet af fedt og meettede
fedtsyrer. Se kapitel 5.3 for definitioner af fedt. Der er ikke fastsat nogle krav om indholdet af fedt fra
fisk, idet det anbefales at gge indtaget af fed fisk.

Kostfibre, frugt, beer, grensager og grove kornprodukter (fuldkorn)

NNR anbefaler, at indtaget af kostfibre bar veere 25-35 g per dag for voksne. Det betyder for langt de
fleste danskere at de bgr gge indtaget betragteligt. En stigning i indtaget af kostfibre bar fortrinsvis ske
i form af fadevarer, som naturligt er rige pa kostfibre, fx grove kornprodukter, grgnsager, frugter og
ber. Dette er fadevarer, som udover kostfibre ogsa har et hgjt indhold af vitaminer, mineraller og
andre bioaktive stoffer. Et hgjt indtag af disse fgdevarer kan bidrage til at mindske risikoen for hjerte-
karsygdomme, flere kraeftformer og overvaegt. Det er fortsat ikke afklaret, hvilke indholdsstoffer, der
giver disse sundhedseffekter. Derfor anbefales et rigeligt og varieret indtag fra disse fadevaregrupper.

| de senere ar er der kommet flere undersggelser, som viser at indtag af fuldkornsprodukter kan
mindske risikoen for hjerte-karsygdomme, type 2-diabetes og overvagt. Bade indtag af
fuldkornsprodukter og indtag af kostfibre fra fuldkornsprodukter viser at have en gunstig effekt pa
sundheden. Det er formentlig en kombination af fuldkornets forskellige indholdsstoffer og ikke bare
indholdet af kostfibre, som giver en mindsket sygdomsrisiko. Myndighederne gnsker derfor at
stimulere til et gget forbrug af fuldkorn i stedet for isolerede kostfibre i kornprodukter. Se kapitel 5.4
for definitioner pa kostfibre og fuldkorn, samt kapitel 5.8.3 og 5.8.5 for definitioner af henholdsvis
konserves af frugt, baer og grgnsager, og tomatsovs.

Sukker

NNR anbefaler, at indtaget af tilsat sukker ikke bidrager med mere end 10 procent af det daglige
energiindtag. Dette er for at sikre indtaget af livsngdvendige neringsstoffer samt mindske risikoen for
overvagt.

| kriterierne for flere af fgdevaregrupperne er der angivet graenser for indholdet af den totale mangde
mono- og disakkarider (summen af mono- og disakkarider som indgar naturligt i produkterne, samt
tilsat sukker). Se ogsa kapitel 5.5 for definitioner af sukker.

Salt (natrium)
NNR anbefaler en reduktion i indtaget af natrium regnet som salt (NaCl). Pa nuveerende tidspunkt
indtager en gennemsnitsperson omtrent 10 g salt per dag. Det anbefales at dette gradvis seenkes til 5-6
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g salt per person per dag. Begraensning i saltindtaget kan senke blodtrykket og mindske forekomsten
af forhgjet blodtryk og hjerte-karsygdom i befolkningen.

Omtrent tre fjerdedele af saltindtaget anslas at komme fra industrielt forarbejdede fadevarer.
Fadevaregrupperne brgd- og kadvarer er betydelige kilder til salt i kosten. Producenterne har derfor
stor indflydelse pa forbrugernes saltindtag.

| kriterierne for flere af fadevaregrupperne er der angivet graenser for indholdet af natrium. Forelgbig
er det imidlertid ikke givet kriterier for natriumindhold for grupperne kad- og fiskeprodukter. Det er
vanskeligere at fastsatte en graense indenfor disse produktgrupper, herunder fordi, der kan veere
fadevaresikkerhedsaspekter knyttet til maengden af salt, som tilsaettes disse fedevarer. Se kapitel 5.7
for definition af salt.

Der gares opmarksom pa, at der formentlig vil blive fastsat strengere kriterier for natriumindhold for
flere fadevaregrupper ved en kommende revision af merkningsordningen. | Danmark og flere andre
europaeiske lande pagar der et systematisk samarbejde mellem fgdevareindustrien og myndighederne
for at seenke saltindholdet i forarbejdede fadevarer. Erfaringerne fra dette arbejde vil kunne bruges i
videreudviklingen af natriumkriterierne for Ngglehullet.
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