
Frokostmåltidet skal være sundt og leve op til de officielle anbefalinger, 
som Fødevarestyrelsen i samarbejde med Fødevareinstituttet har 
udarbejdet. Ved at klikke dig ind på:  
www.altomkost.dk/Kommune, skole og børneinstitution/  
kan du finde anbefalinger, information og inspiration til at komme i gang.

Fokus på sund mad 
og bevægelse i 

daginstitutioner
Alle børn i daginstitutioner skal senest  

den 1. januar 2010 have et sundt måltid mad  
midt på dagen.

Har du brug for hjælp til  
at komme i gang?

Eller til at udvikle en mad, 
måltids- og bevægelsespolitik så 
kontakt Fødevarestyrelsens Alt om 
Kost Rejsehold på 8060 1060. 
Eller klik dig ind på:  
www.altomkost.dk/ Rejseholdet, 
her kan du finde mere information.



Ved at klikke dig ind på:
www.altomkost.dk/kommune, skole og børneinstitution/ 
kan du bl.a. finde:

n	Anbefalinger til sund mad i vuggestuer og børnehaver.

n	Anbefalinger til sund skolemad.

n	Krav til hygiejne i daginstitutioners køkkener.

n	Procesledelsesværktøj til kommuner, der vil formulere  
mad, måltids- og bevægelsespolitik.  

n	Analyseredskaber fx spørgeskema. 

n	’Leg dig sund’ - Et sundhedspædagogisk vejlednings- 
materiale målrettet sundhedsprofessionelle om sund  
mad og bevægelse. 

n	’BørneBoxen’ – Et inspirationsmateriale om sundhed,  
mad og bevægelse for daginstitutioner i kommunen.

n	Publikation målrettet pædagogisk personale om mad,  
måltider- og bevægelsespolitikker i daginstitutioner.  
(udkommer i maj 2009)
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