Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri

Vejen hen mod nye kostrad
kontorchef Else Molander
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Om kostradene fra 2005:

» Kostrad er retningslinjer for et sundere madvalg

+ Kostradene fremhaever problemomrader - hvad spiser vi for
lidt/meget af

» Det nye i kostradene 2005 var, at de havde gget fokus pa
vigtigheden i balancen mellem indtag og fysisk aktivitet

» Balance og retning blev understreget af "’kostkompasset”.

» Kostradene 2005 adskilte sig fra tidligere ved at de ikke forholdt sig
seerligt til et sundt indtag af protein fra ked- og meelkeprodukter (eller
vegetabilske alternativer) eller et sundt indtag af fedtstoffer.

» Radet om at spare pa salt gled ud, hvilket ser ud til at have haft
negativ betydning, idet befolkningens opmeerksomhed pa salt er
blevet ringere

+ Kostradene er ikke en helkostmodel og selv ledsaget af hele teksten
i kostradspjecen, giver de ikke rad om hele kostens sammensaetning




Fremme af sunde

madvaner i Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri @
befolkningen

Kostraddene har levet gennem samarbejde oq partnerskaber fx:
» Partnerskaber: Fuldkorn, 6omdagen, fisk 2 gange om ugen
> Ngglehullet i detail - 2011kampagnen G

> Ngglehullet pa restaurant/udespisning — konceptet under
udvikling

> Spar pa sukker-indsatser
> Feelles indsatser fx til bgrnehaver: Glad mad i barnemaver
» Nyt Salt-partnerskab
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FVST Information med kostradene i fokus fx:
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Hvordan falges radene:

Fremskidt for:

+ Frugt: gennemsnits indtag pa 268 g for barn og 282 g for voksne —
godt pa vej til malet

« Grant: stigningen i indtag stagneret pa ca. 160 g for voksne

« Forbruget af fisk er gget lidt for voksne, men der er lang vej endnu til
de anbefalede 2-300 g om ugen.

« Sukkerforbruget isaer hos bgrn er fortsat hgjt. Indtaget af flydende
sukker er faldet med 30%. Indtag af slik er steget.

* Flere fibre/fuldkorn — (resultater fra fuldkornspartnerskabet ikke med
endnu

» Bade barn og voksne drikker mere vand

Tilbagegang:

» Energiindtaget fra fedt er fortsat for hajt, og iseer er indtaget af
meettet fedt hajt (ca. 50 % for meget) og tendensen er stigende.

« Indtag af kartofler falder forsat

Nok vitaminer og mineraler med fa undtagelser — D vitamin
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Forstaelsen af kostrad og viden om sund mad

Mail fra forbruger til FVST om 6 om dagen:

« Hvad bilder i jer ind, tror | jeg har rad til at give 3 barn 6
stk. frugt hver dag ?

Om fisk:

« Nar der nu er advarsler om dioxin i fede fisk, kan man
sa ikke bare tage fiskeolie i stedet for ?

P2 klassisk i sgndags om Sgren Gades slankekur med
meget protein, grentsager og ingen kartofler og hvidt brgd:

* Nu er det kartofler, der er farlige, i gar var det fedt og i
morgen er det noget andet, der er enten meget sundt
eller feder
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Undersggelse af viden om kostrad i Norge
Hvad skal man spise mere/ mindre af:

Mere | Mindre | OK som det er | Ved ikke

% % % %
Frugt og beer 89 1 8 1
Grantsager 94 0 5 1
Grove kornprodukter 69 3 26 2
Kartofler 9 43 47 2
Mager maelk 27 12 59 2
Sukker 0 94 4 2
Fede fisk 66 6 26 2

Norske reaktioner pa nye kostrad:
”DE TI BUD” - OPPFATNINGER OG Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri @
TOLKNINGER:

* Myk og hard margarin er uklart
— Matoljer, margariner og smar er ogsa litt kontroversielt
— generelle oppfatning er at plantefett er sunnere enn animalsk fett
— Noen statter seg til kokkenes anbefaling av smgr — andre er mest
opptatt av transfett ...
— "Kokker sier at man skal bruke smar, ikke margarin.” (k)
— "Horer mer og mer om transfett.” (k)
+ Fisk vet man er sunt — men mange sliter med & fa det i seg

— "To til tre ganger i uken” hgres bade mye, kjedelig og slitsomt ut

» For de som spiser lite fisk, er makrell i tomat et kjeerkomment alternativ — og en seerlig grunn til
undring nar man herer at denne ikke har nekkelhull

« A etterstrebe balanse mellom energiinntak og -forbruk, er stort sett
forstaelig — men ikke for alle
— "Bra for de som trener.” (m)
— "Hvordan skal man finne balansen? Skal man telle?” (k)




Norske reaktioner pa
,r;nyndloghedernei Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri @
kostradspjecen”:

» De mest engasjerte syns teksten er interessant — mer generelt er dette
tungt & komme seg gjennom
— "Blir for mye ... dedskjedelig & lese!” (k)
» For flere av "budene” blir man ikke seerlig klokere av underteksten
— Det farste punktet — om gragnnsaker, frukt og baer — er mest
oppklarende
» "Porsjoner” er fremdeles uklart
— Skal mengde eller volum antydes, ma det gjares presist pa en
lettfattelig mate
— Gram og prosenter blir fort for teknisk — bilder og illustrasjoner er
lettfattelige og fenger langt mer
— "Vis heller eksempler pa hvor mye.” (k)
— "Antall bradskiver, ikke gram. Du stér ikke og veier bradskivene dine!” (k)
» “Fullkorn” forblir forvirrende — og heller ikke “fiber” har noen entydig eller
klar betydning
— Savner forklaring, hva er bra med fiber?” (m)
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Hvorfor nye kostrad i DK:

+ Kostradene i dag er en "oversaettelse” af neeringsstofanbefalingerne
til mad og en kurskorrektion i forhold til, hvad vi spiser for lidt eller
for meget af

» Debatten om sundhed og mad har siden 2005 mere og mere drejet
sig om, hvordan kosten kan veere med til at forebygge overveegt og
sygdomme

+ Kostradene som vi kender dem, er fortsat det bedste bud pa vejen til
sunde spisevaner med den rigtige sammensaetning af
neeringsstoffer, men kostradene giver ikke svar pa alle de
spgrgsmal, der rejses i forhold til overvaegt og livsstilssygdomme og
enkelte neeringsstoffers betydning

» Evidensen skal derfor opdateres og udfordringerne adresseres

+ Dernaest skal kostradene udformes sédan, at de bedre kan forstas
og give vejledning, der gor det nemmere at efterleve dem
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Hvorfor nye kostrad (2):

» Radene blev i 2005 formuleret af erneeringsforskere, men det blev
ikke prioriteret at undersgge, hvordan modtagerne ville forstd dem

» Nogle af radene har fungeret og er blevet operationaliseret i
partnerskaber — det gaelder isaer de produktspecifikke rad

»  Kommunikationen af kostradene har i hgj grad veeret baret af
samarbejde mellem myndighederne, interesseorganisationer og
enkeltpersoner, fodevareerhvervet og detailhandlen

» | det kommende ar skal der samles viden om forstaelse og effekt af
kostrad i DK og i nabolandene

» Nar nye kostrad skal formuleres, skal forstaelsen afproves fx i
fokusgrupper

* Arbejdet skal fare frem til nye kostrdd og en kommunikationsplan

» Mere fokus pa promovering af "det gode maltid”
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Mere fokus pa det hele maltid

» Der er fortsat behov for at gge indtag af grentsager, fisk, fuldkorn og
frugt og nedseette indtag af meettet fedt, salt og sukker

» Der er ogsa behov for mere radgivning og — ikke mindst - gget
tilgeengelighed for at hjaelpe forbrugerne til at sammenseette et sundt
maltid

» Partnerskaber, der kommunikerer de fadevarespecifikke kostrad —
6 om dagen, fuldkorn, fisk 2 x ugen —fortsaetter med erhvervet for
bordenden

» Der sgges etableret en organisation, der kan koordinere faelles
initiativer mellem partnerskaberne og age fokus pa at seette de
enkelte rad ind i en sammenhaeng med det sunde maltid bade ude
og hjemme

» Et partnerskab med arbejdstitlen "Maltidspartnerskabet” sages
etableret inden udgangen af 2011.
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Invitation til samarbejde om nye kostrad

» Evidensen skal opdateres — sker i gruppe 1, der ledes af DTU

+ Kostradene skal justeres sadan, at de mere klart kan stgtte arbejdet
for at opbygge sunde maltidsvaner og dermed hjaelpe danskerne til
at treeffe sundere valg

« Alle med erfaring i at kommunikere de nuveerende kostrad inviteres
til at bidrage til diskussionen

» Der etableres en struktur for udarbejdelsen af kostradene, der sikrer
en aben proces

+ Handterbarhed, effekt, formulering og formidling af de kostrad
diskuteres i "gruppe 2”, der nedsaettes i Fadevarestyrelsen

» Opdaterede kostrad offentliggares efteraret 2012

» De eksisterende kostrad er indtil da det bedste bud pa sund kost i
balance med fysik aktivitet




