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Retningslinier for anvendelse af Kostkompasset 

og andet materiale om de otte kostråd

1. Baggrund og formål med kostrådsmaterialet 

Baggrund

De otte kostråd er Danmarks officielle kostråd udarbejdet af Motions- og Ernæringsrådet og Danmarks Fødevareforskning i 2005. Kostrådene er retningslinier til danskerne om sund livsstil ift. mad, drikke og fysisk aktivitet, som kan øge livskvaliteten og forebygge en række livsstilssygdomme. Den videnskabelige baggrund for kostrådene kan læses i en rapport fra Danmarks Fødevareforskning og Motions- og Ernæringsrådet: ”Kostrådene 2005”.

Formål 
Kostrådsmaterialet skal udbrede kendskabet til de otte kostråd, ved at befolkningen møder kostrådene i mange forskellige sammenhænge hos sundhedsorganisationer, offentlige institutioner, brancheorganisationer, fødevareproducenter og forhandlere. Målet er at opnå sundhedsfremme i befolkningen, ved at danskerne spiser efter kostrådene og er fysisk aktive.

For at sikre størst mulig udbredelse af kostrådene, har Fødevarestyrelsen etableret et åbent formidlingsnetværk af interessenter, hvor alle, der ønsker at informere om de otte kostråd, kan deltage. 

Der er udarbejdet en grundpakke af kostrådsmateriale, der kan bestilles eller downloades gratis her på www.altomkost.dk.:

Kostrådsmaterialet består af

· Det grafiske symbol for de otte officielle kostråd er Kostkompasset, som er varemærkeregistreret af Fødevarestyrelsen. Det kan frit downloades, hvis retningslinierne for anvendelse overholdes. 

· Pjecen ”Kostkompasset - vejen til en sund balance”. 

· En plakat med Kostkompasset og de otte kostråd.

· Et undervisningsmateriale (diasserie) med tekst og billeder, som kan bruges i forbindelse med undervisning og foredrag om sund mad og motion. Undervisningsmaterialet og lærervejledning kan downloades som hhv. powerpoint præsentation og wordfil. 

Ønskes serien som overheads kan Fødevarestyrelsen oplyse, hvor den kan købes.

Kostrådsmaterialet er udarbejdet af Fødevarestyrelsen i samarbejde med en referencegruppe bestående af Danmarks Fødevareforskning, FDB, Hjerteforeningen, Kræftens Bekæmpelse, Motions- og Ernæringsrådet, Suhrs Videnscenter og Sundhedsstyrelsen. 
2. Anvendelse af kostrådsmaterialet 

Hvordan kan kostrådsmaterialet bevare sin troværdighed?

Kostrådsmaterialet anvendes i generel ernæringsinformation. Det er vigtigt at budskabet ikke kommer i modstrid med målene, som de udtrykkes i de samlede kostråd, fx at indtaget af sukker og mættet fedt skal reduceres, eller at indtaget af frugt og grønt og kostens naturlige fiberindhold skal øges.

Kostrådsmaterialet skal præsenteres i en sammenhæng, som er i overensstemmelse med formålet med kostrådsmaterialet, og det må ikke vildlede befolkningen. 

Anvendelsen skal ske på en måde, der sikrer, at kostrådsmaterialet bevarer sin troværdighed.

Hvem kan anvende kostrådsmaterialet?

Organisationer, virksomheder og privatpersoner kan anvende kostrådsmaterialet i forbindelse med generel ernæringsinformation. 

Hvor kan kostrådsmaterialet anvendes?

Kostrådsmaterialet kan anvendes i alle typer materiale i overensstemmelse med det overordnede formål med kostrådsmaterialet (som er ernæringsinformation til befolkningen). Kostrådsmaterialet kan fx anvendes i pjecer, på hjemmesider, øvrige informationspublikationer, radio/tv-programmer, aviser og dagblade, tilbudsaviser, annoncer, kampagnemateriale, plakater m.v. i henhold til nærværende retningslinier.

Hvordan kan kostrådsmaterialet anvendes? 

Kostrådsmaterialet anvendes samtidig med, at der formidles ernæringsinformation. 

Detailhandelskæder, virksomheder og butikker kan anvende kostrådsmaterialet i forbindelse med generisk markedsføring af fødevaregrupper i butikker, tilbudsaviser, annoncer og lignende. Ved generisk markedsføring forstås markedsføring af artsbestemte fødevarer og ikke produktspecifik eller varemærkespecifik markedsføring.
Kostrådsmaterialet kan anvendes i virksomheders informationsmaterialer mm. i forbindelse med ernæringsinformation om en fødevaregruppe (fx cerealier, fisk, frugt og grønt). 

Al kommerciel udnyttelse af kostrådsmaterialet skal være i overensstemmelse med de til en hver tid gældende regler om ernærings- og sundhedsanprisninger af fødevarer.

Henvisninger til kostrådene, herunder brug af Kostkompasset, vil kunne anvendes i forbindelse med markedsføring af konkrete produkter, forudsat at anvendelsen ikke er egnet til at vildlede i den konkrete sammenhæng. 

Fødevarestyrelsen anbefaler, at der rettes henvendelse til styrelsen med henblik på rådgivning forud for en sådan anvendelse af kostrådene.

Hvordan kan kostrådsmaterialet anvendes på opskrifter og opskriftsamlinger?
Kostrådskompasset og kostrådsmaterialet kan placeres i tilknytning til en opskrift eller opskriftsamling, såfremt opskriften eller opskriftsamlingen lever op til nedenstående opskriftkrav. Det skal pointeres, at det overordnede mål med at bruge kostrådsmaterialet i tilknytning til opskrifter og opskriftssamlinger er at opnå sundhedsfremme i befolkningen, jf. indledningen. 

a) Opskriftkrav for enkelte opskrifter

· I en ret må max. 30 % af energien komme fra fedt, og herunder max. 10 % af energien fra mættet fedt, hvis det kan beregnes, eller hvis det ved ingredienssammensætningen kan sandsynliggøres, at energiprocenten for den mættede fedt ligger på dette niveau. 

· Max 10 % af energien må komme fra tilsat sukker.

· Retten skal være næringsberegnet, og energiindhold og energiprocentfordelingen skal oplyses i tilknytning til opskriften.

b) Krav til opskriftsamlinger

Kostrådsmaterialet kan anvendes på en opskriftsamling, såfremt opskrifterne som hovedregel opfylder kravene til enkelte opskrifter, som angivet ovenfor i punkt a). Alle retter skal være næringsberegnet, og energiindhold og energiprocentfordelingen skal oplyses i opskriftsamlingen. 

Eksempler på anvendelse af kostrådsmaterialet

· Generelt informationsmateriale (pjecer, plakater) udgivet af organisationer eller virksomheder, hvor målet er generel ernæringsinformation. Dette informationsmateriale kan fx være tilgængeligt i detailhandelskæder.

· I forbindelse med ernæringsinformation på en virksomheds hjemmeside. På en brødproducents hjemmeside kan der fx være ernæringsinformation om brød og cerealier, om kostrådene og rådet om ”Spis kartofler, ris eller pasta og groft brød”. 

· Opskriftshæfter produceret af virksomheder, brancheforeninger eller interesseorganisationer.

· Undervisningsmateriale produceret af virksomheder, brancheforeninger eller interesseorganisationer.

· Kampagnemateriale (fx plakater og bannere) i detailbutikker, hvor informationsmaterialet omhandler en fødevaregruppe

3. Tekniske krav i forbindelse med anvendelsen af kostrådsmaterialet

1. 

Når der er tale om generel ernæringsinformation kan Kostkompasset anvendes alene.

Når der ikke er tale om generel ernæringsinformation, er mulighederne:

Enten

2. A
Kostkompasset anvendes med mindst et af de udfoldede råd, som det er formuleret i Fødevarestyrelsens pjece ”Kostkompasset - vejen til en sund balance”, evt. suppleret med informationselementer (sætninger) fra pjecen. Et eksempel er rådet: ”Spis fisk og fiskepålæg - flere gange om ugen”. Teksten for det udfoldede råd lyder ifølge pjecen: ”Spis fisk to gange om ugen til det varme måltid. Eller en gang om ugen til det varme måltid og næsten hver dag som pålæg. Varier mellem fede fisk fx laks, sild og makrel og magre fisk fx torsk, tun og rødspætter”. Anvendes eksempelvis ved en generisk kampagne for øget forbrug af fisk og fiskeprodukter.

Eller

2. B

Kostkompasset anvendes ledsaget af alle de otte kostråd, som formuleret i Fødevarestyrelsen pjece ”Kostkompasset - vejen til en sund balance”. 

Kostkompasset og medfølgende tekst skal fremstå tydeligt og læsbart. For grafisk anvendelse af Kostkompasset se designmanualen, som også kan downloades fra www.altomkost.dk.

Kontaktadresse

Fødevarestyrelsen 

7. kontor, Kontor for Ernæring

Mørkhøj Bygade 19

2860 Søborg

Telefon: 3395 6000

E-mail: 7.kontor@fvst.dk
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