Kantine take away
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Personalegode og sundhedsfremme i ét







Sund mad
1 en travl hverdag

Arbejde, indkeb, madlavning - der er nok at se til i hverdagen. Og det bliver nemt den sunde
mad, der taber i farten. Mange valger fastfood, nar tiden er presset. Problemet er bare, at
fastfood ofte er for fed og indeholder for fa grentsager. | leengden kan det have helbreds-
maessige konsekvenser. Kantine take away er sund aftensmad, som du kan kebe med hjem
fra arbejdspladsens kantine til hele familien.

Hvorfor sund Kantine take away?
Sund mad giver ny energi til arbejdet, starre trivsel og fremmer et bedre arbejdsmilje. Sund
mad forebygger ogsa sygdom og pa sigt en lang raekke livsstilssygdomme.

Balance i hverdagen

En raekke virksomheder har med succes indfert Kantine take away til en billig pris.
Brugerne fremhaever:

Det sparer tid til indkeb og madlavning

Take away giver ekstra tid i hverdagen. Fx til at veere sammen med bgrnene
fritidsaktiviteter eller bare slappe af

Maden svarer til hjemmelavet mad

Maden er sundere og bedre end det meste fastfood

Det er rart at kende kokken, som laver maden




Flest grantsage
Kantine take away

Sa mange grentsager er der i genhemsni
i aftensmaden:

50 g per portion fastfood
100 g i den gennemsnitlige aftensmad
150 g i den hjemmelavede aftensmad

200 g eller mere i Kantine take away
ordninger, projektet har undersogt

Kilde: www.kantinetakeaway.dk




Skifteholdsarbejde
kraever sund mad

Skifteholdsarbejde er hardt for kroppen, og fastfood og sade sager er ikke nogen god
lesning — i laengden kan man blive bade tyk og traet. Kantine take away giver medarbejdere
pa skiftehold mulighed for sund og ordentlig mad. Det giver stabilt blodsukker og sterre
overskud bade hjemme og pa arbejdet. Samtidig er det nemmere at holde vaegten.

Natholdet er gode kunder

Kantinen hos Novozymes (producent af enzymer) saelger mange portioner take away hver
dag. Kunderne er trofaste og meget tilfredse. Natholdet kgber mere og mere take away, som
de kan spise pa arbejdet, nar kantinen er lukket. Og en undersaggelse viser, at den sunde mad
gor medarbejderne friskere og derfor bliver arbejdspladsen mere sikker.

Thomas Carlberg
Restaurantschef — producerer
Kantine take away hver dag:

50 % grontsager

'Vi leegger vaegt pa at lave god og sund mad.
Mange er glade for kad, men vores mad
indeholder 50 % grontsager. Vi har nogle
gode tricks, sa vores kunder spiser den med
tilfredshed. Og vi harer, at bgrnene ogsa sy-
nes, det smager godt. Vi gar meget ud af, at
maden skal se indbydende ud. Og vi har kabt
en ordentlig emballage, som er taet og derfor
kan transporteres pa cykel. Det har ogsa stor
betydning for kunderne. Vores erfaring er, at
prisen skal vaere lav — hos os koster en ret

35 kr. Det skal veere nemt at bestille — gerne
samme dag’
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Morten Renn
Produktionsopfalger hos Novozymes
og bruger af Kantine take away:

|
Som hjemmelavet mad

‘Jeg bruger Kantine take away ca. to gange
om ugen. Det er som hjemmelavet mad og
smager rigtig godt. Kokken er dygtig til at
sammenseette retterne og bruger grontsa-
ger pa en god made. Det er rart at fa noget
andet mad, end det jeg selv laver eller
fastfood, som jeg er godt traet af. Nar mine
bern er hos mig, giver det ekstra tid — og de
synes, maden smager godt. 53 jeg er meget
tilfreds med tilbuddet, som giver mig sund
mad og mere tid.’



God kontakt til kunderne

Kantinen hos DANSAC (producent af stomi-
poser) har take away hver dag. Fredag er der
mulighed for at kebe en menu og langtids-
haevet rugbred. Medarbejderne synes, det
er et virkelig godt personalegode, som giver
dem mere fritid.

‘Vi laver primeert sund mad. Men ind i mel-
lem laver vi ogsa stegt flaesk med persil-
lesovs — og det er en succes. Hver dag har
vi en kadret og en fiskeret pa menuen og

der er lige stor efterspargsel pa begge dele.
Derudover kan man kebe salat og brad.
Kantine take away giver ekstra arbejde, men
0gsa god kontakt til kunderne og sa er det
positivt pad bundlinjen. Jeg vil klart anbefale
andre kantiner at have det tilbud. De skal
bare reklamere godt for det og have en
varieret menu. Det inspirerer kunderne til
ind imellem selv at lave nye retter de dage,
hvor de ikke kaber take away. S3 kommer de
og beder om opskrifterne.’




Hvordan far |
Kantine take away?

Vill gerne have Kantine take away pa jeres arbejdsplads, sa kan | gore sadan her:
Fortel ledelsen, at | gerne vil have Kantine take away
Find ud af om kantinen har tid og ressourcer til at lave Kantine take away

Lav en gruppe, som sammen med kgkkenet og ledelsen udvikler Kantine take
away, der passer til jeres arbejdsplads

Overvej, hvilken slags mad, der skal tilbydes, hvor ofte, pris, bestilling, emballage

Find tjeklister, tips og redskaber pd hjemmesiden www.kantinetakeaway.dk
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Martin Petersen Susi Frydensbjerg

Teamleder i produktionen hos DANSAC Administrationen, DANSAC

og bruger af Kantine take away: og bruger af Kantine take away:
Vi er super heldige Take away

‘Det er genialt med Kantine take away. Vi letter min hverdag

bruger det i snit en gang om ugen, serligt
nar vi har travlt og ikke kan na selv at lave
mad. S3 i stedet for rugbredsmadder eller
pizza far vi god og sund mad. Nogle af ret-
terne er sd stor en succes hos mine barn, at
de fx bedre kan lide Knuds keadsovs end min!
Vi har ogsa brugt fredagsmenuen til gaester
—sd er det jo ikke noget problem at invitere
til mad en fredag aften. Min kones kolleger
er meget misundelige pa vores Kantine take
away. Og det kan jeg godt forsta. Vi far mere
tid i hverdagen og velsmagende mad.’

‘Jeg bruger take away, nar vi har travlt med
arbejde og fritidsaktiviteter. Det er en god
aflastning og sikrer, at vi far sund mad.
Barnene kan ogsa rigtig godt lide maden og
prisen er meget fornuftig. Jeg er glad for, at
jeg har muligheden for at kebe mad med
hjem — det er alle tiders personalegode.’



www.kantinetakeaway.dk




