
Kostrådsmøde d. 25. maj, kl. 12.30-16.30 
Fødevarestyrelsen 

Mørkhøj Bygade 19 
2860 Søborg 

Mødelokale C-102 
 

 
12.30 – 12.35 Velkommen  
  v/ Else Molander, Fødevarestyrelsen 

 
12.35 – 12.40 Kostrådenes historie kort  
  v/ Trine Grønlund Nielsen, Fødevarestyrelsen 

 
12.40 – 13.00 De eksisterende kostråd og hvorfor de skal revurderes 
 v/ Inge Tetens, DTU  
   
13.00 – 13.45 Hvordan arbejder vi hen mod nye kostråd?  

v/Else Molander, Fødevarestyrelsen 

  
13.45 – 14.00 Kaffe/the pause 
 
14.00 – 14.20 Næste skridt mod nye kostråd 

v/ Trine Grønlund Nielsen, Fødevarestyrelsen 
 
14.20 – 15.00 Diskussion i cafe-grupper  

Emne: Erfaringer med de nuværende kostråd? 
Hvilke – gode og dårlige – erfaringer har vi med de nuværende kostråd? 
- med rådene som de er – hvad har virket 
- mangler der råd ? 
- funktion i medier – elektroniske, trykte, undervisningsmaterialer ? 

 
15.00 – 15.20 Opsamling på gruppearbejdet 
 
15.20 – 15.35 Kaffe/the pause 
 
15.35 – 16.15 Diskussion i cafe-grupper 
  Emne: Nye vinkler på kommunikation af kostråd - fordele og ulemper  

- målrettet kommunikation 
- målgruppeopdelte kostråd 
- helkostmodel 

 
16.15 – 16.25 Opsamling på gruppearbejdet 
 
16.25 – 16.30 Afrunding om det fremtidige samarbejde 


