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Opdatering af de danske kostråd 
 

De danske kostråd skal opdateres. Arbejdet med dette foregår i 2 separate grupper. De to arbejdsgruppers 
arbejdsindsats er følgende:  
GR1. Tilvejebringelse af den videnskabelige evidens (evidensgruppen) 
GR2. Håndtering, herunder formulering og formidling af kostrådene (formuleringsgruppen) 
 

Sammensætningen af evidensgruppe 

Medlemmer  Tilhørsforhold 
Inge Tetens, fmd., professor i ernæring DTU Food 
Ellen Trolle, souschef DTU Food 
Heddie Mejborn, seniorrådgiver DTU Food 
Anne Tjønneland, afdelingsleder Kræftens Bekæmpelse 
Arne Astrup, professor i ernæring IHE, KU Life 
Erik Berg Schmidt, professor i lipidforskning Ålborg Sygehus 
Kjeld Hermansen, professor  Århus Amtssygehus 
Lars Bo Andersen, professor i ’exercise 
epidemiology’ 

Syddansk Universitet 

Peter Schwartz, professor i geriatrisk medicin Københavns Uni./Glostrup Hospital 
Ad hoc 
toksikologi  DTU Food, udnævnes senere 
folkesundhedsvidenskab Udnævnes senere 
Observatør 
Trine Grønlund Fødevarestyrelsen 
Gregers Hummelmose Fødevarestyrelsen 
Sekretariat 
Vibeke Kildegaard Knudsen, Post. doc. DTU Food 
Ulla Holmboe Gondolf, MSc human ernæring, Ph.d. 
stud. 

DTU Food 

 

Sammensætning af formuleringsgruppen 

Medlemmer  Tilhørsforhold 
Else Molander, fmd, kontorchef Fødevarestyrelsen Fødevarestyrelsen 
Bente Stærk Fødevarestyrelsen 
Charan Nelander Komiteen for sundhedsoplysning 
Charlotte Kira Kimby Hjerteforeningen 
Gitte Laub Hansen Kræftens Bekæmpelse 
Joan Preisler FDB 
Judi Olsen/Camilla Lærke Kost- og ernæringsforbundet 
Lisa Heidi Witt Diabetesforeningen 
Ginny Rhodes Foreningen af kliniske diætister 
Tatjana Hejgaard Sundhedsstyrelsen 
Winnie Pauli Landbrug & Fødevarer 
Observatør 
Gitte Gross DTU Fødevareinstituttet 
Sekretariat 
Trine Grønlund Fødevarestyrelsen 
Gregers Hummelmose Fødevarestyrelsen 



 


